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金宣宗一生中最大的错误就是外交没有处理好，首先是对蒙古族的言而无信，做出了南迁都城的愚蠢之举;其次是与西夏断交;最后是金宣宗南征伐宋，让金国处在内忧外患之中，加剧了金国的灭亡。　　　　图片来源于网络　　金宣宗南征的目的就是为了弥补北方丢...
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　　金宣宗南征的目的就是为了弥补北方丢失的国土，希望可以在伐宋的时候拓展更多的国土。当时南宋的官员中一部分主张连金抗蒙，如果当时的金国能够和南宋结盟，当时一定会行程成一个多国鼎立的局面，但是由于宋宁宗采取了大臣真德秀的意见，不给金朝上岁币，这让金宣宗非常的不满，加上和南宋实力的对比，于是在大臣们的建议下，开始向南方扩展疆土。
　　金宣宗南征宋朝的初级阶段，还算顺利，由金朝的将领完颜赛不统领大军，一路上攻克了南方的许多城池，其中有兴州、克光山、罗山等城，杀掉了南宋军人将近两万人，声势浩荡，逐渐加强了金国侵占宋朝的野心，于是对南宋的枣阳、光化军、大散关以及西和、阶州等地展开了强烈的攻势。
　　就在金宣宗南征得势之时，战争开始了转折点，战争的形势开始对金军不利，许多城池得而复失，宋军开始了猛烈的进攻。当时的金国内忧外患，北面濒临蒙古和西夏的联合攻打，南面面临着南宋的进攻，内部又逐渐出现了像南宋讲和的声音，于是在兴定二年年底，金宣宗主动提出和南宋讲和，但是遭到了南宋的拒绝，随后金国迫不得已继续南征，但是都以失败告终。金宣宗南征打破了宋金和平局面，让金国再一次陷入危机之中。 
　　
　　金宣宗是金朝末年的皇帝，在位时间长达11年，也就是在这11年期间，由于他错误的对外政策，先是将国都南迁激怒蒙古，之后又和西夏决裂，最后又南征宋朝，将周围的各个国家都得罪了，让金朝在内忧外患的情况下走向了灭亡。　　
　　金宣宗动画照
　　金国南面的南宋，是唯一想要和金国联盟对抗蒙古的国家，但是就在金宣宗决定南征宋朝的时候，这个和平的局面打破了，金宣宗伐宋是自取灭亡吗?可以肯定的说是的。金宣宗伐宋起初的目的就是为了扩展疆域，弥补由于蒙古失去的国土。当时南宋皇帝宋宁宗正好听从了大臣真德秀的建议，决定不给金朝上岁币，这样以来，金国就以这个理由在1217年夏天，发动了侵宋的战争。
　　金军入侵南宋的后期阶段，屡战屡败。在内忧外患的状况下被迫与南宋议和，没想到遭到宋朝的反对，这样以来就打破了宋金的和解，打破了宋廷中企图藉金为屏障者对金所存的幻想，使南宋关于对金政策的争论停止下来。此后南宋为了自己的存亡，抛弃了之前蒙古攻打金朝时的观望政策，不仅坚决抗击金的南征，而且招纳山东的义勇军，以及联合西夏，蒙古共同抵抗金国。
　　如此看来，金宣宗伐宋是自取灭亡吗这个问题，就摆在了桌面上。金国在南征伐宋长达七年之久，不仅消耗了自身的实力，还让金国腹背受敌，不仅亲手扼杀了合作伙伴南宋，还招来了蒙古、西夏的联合进攻，加剧了金国的灭亡。
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