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在历史上，关于宋高宗赵构的评价，历代都倾向于宋高宗是昏君这一说法，认为宋高宗在位期间重用奸臣，迫害忠臣良将，在对金问题上怯懦得只一味地想要议和。但是也有学者认为不能完全否定宋高宗，宋高宗此人有过，但也曾有过功，总的来说是一位功过参半的皇...
　　在历史上，关于宋高宗赵构的评价，历代都倾向于宋高宗是昏君这一说法，认为宋高宗在位期间重用奸臣，迫害忠臣良将，在对金问题上怯懦得只一味地想要议和。但是也有学者认为不能完全否定宋高宗，宋高宗此人有过，但也曾有过功，总的来说是一位功过参半的皇帝。那么宋高宗是昏君吗?
　　《精忠岳飞》宋高宗剧照
　　认为不能完全否定宋高宗的人是这么想的：北宋时期，金兵攻陷汴京是突如其来的事，而宋徽宗与宋钦宗两位宋朝的皇帝被作为俘虏押送北上，而当赵构渡长江迁都南方时，身边的士兵仅仅只有一千多人，但是他能够通过各种办法快速调集士兵守卫住了淮河、长江地区，并且与此同时还建立了南宋，成为了南宋的开国皇帝，足以可见宋高宗赵构此人还是有能力的。更有人认为宋朝能够得以复兴，最大的功劳还是在于当时逃跑的赵构，如果不是他逃跑了，那么留在北方的他就会战死，之后也就不会有南宋这个时代。
　　在宋高宗是昏君吗这个问题上，还有人认为宋高宗虽然在对金问题上是典型的投降派首领，一味地与金国议和，但是他也曾经指挥过抗击金军入侵的宋朝军队，更何况在重新建立政权和国家后，仍旧沿用宋朝的国号和正溯，在内政上，宋高宗也曾经过努力解决了农民暴动、兵变等问题，稳定了国家的局势。
　　因此关于宋高宗是昏君吗这个问题，从他所处的环境来看，可以说不能完全将宋高宗否定为昏君，他只是个有功也有过，功过参半的皇帝。
　　宋高宗为什么退位
　　宋高宗在他54岁的时候退位，让位于宋孝宗。做了皇帝的人总想着做更长时间，那么宋高宗为什么会退位呢?宋高宗在退位后还活了25年，那二十几年中吃喝玩乐都没漏下，所以，宋高宗退位并不是出于身体原因。有人认为他退位的原因有两个，一个是做够了皇帝，还有一个就是退位后，如果遇到金军攻打的情况，可以更方便逃跑。
　　宋高宗画像
　　有人认为公元1161年发生的完颜亮打破约定南侵的事情推动了宋高宗作出退位决定。完颜亮当初打破约定的南侵对宋高宗造成的打击非常大，因为完颜亮打破的约定是宋金的第二次议和，而宋高宗为了达成那次宋金议和付出了很大的代价，为了与金国议和，宋高宗放弃了宋朝几乎就能收复大片土地，甚至消灭金国的大功，杀掉了爱国良将岳飞，消减了宋朝的军事力量，还造成了奸臣秦侩的专权，势力膨胀，最后几乎被他篡位。可以看出，宋高宗为了议和付出了这么大的代价，最后却被完颜亮的南侵打破，受到的打击会有多大。
　　之后面对金国失利，内部兵变的情况，宋朝朝廷的官员将领们都主张出战金国，抓住这个难得的机会，但是宋高宗本人个性怯弱，对于这种情况没有了当皇帝的心思，于是就让位于他的养子。
　　在宋高忠看来，即使他退位了，依旧能享受先前的生活水平，即使碰到金国打过来，作为太上皇的他跑路也没有多大的约束。这就是宋高宗退位的原因。
　　宋高宗怎么死的
　　宋高宗作为南宋的开国皇帝，总共在位三十余年，于五十四岁时让位于宋孝宗赵昚，那么最后宋高宗是怎么死的呢?又是什么时候死的?是被害死的还是因病去世的?
　　《精忠报国》宋高宗赵构剧照
　　宋高宗赵构在淳熙十四年的十月份因病去世，享年八十一岁，谥号为圣神武文宪孝皇帝，高宗是他的庙号。根据历史记载，宋高宗赵构在死后，他的棺木并没有立马下葬，而是在两年后，也就是一直到淳熙十六年的三月份，宋高宗赵构的棺木才得以被下葬，下葬的地方是都城绍兴府会稽县的永思陵。到了宋光宗时期，于绍熙二年，宋高宗赵构被加封是好为受命中兴全功至德至圣神武文昭仁宪孝皇帝。从这里就可以看出来，宋高宗是病死的。
　　宋高宗生前在五十四岁时就退位，由宋孝宗赵昚继位，而从宋高宗赵构在退位后依旧快活了二十几年来看，他的身体在退位时并没有什么问题。在宋高宗退位后，直至他死亡中间共有二十几年，而在这二十几年里，宋高宗赵构整日吃喝玩乐、游山玩水，宠幸宫女，在晚年时期还纳取了不少妙龄女子为妃。而也许就是因为在那二十几年里荒淫无度的生活，使得宋高宗的身体状态逐渐变差，最后因病去世。
　　总的来说，关于宋高宗怎么死的这个问题，答案并不是有人刺杀，也并不是被迫自杀，而是因为宋高宗过度挥霍自己的健康，最后因病去世的。
　　宋高宗评价
　　宋高宗作为一个历史上颇为有名的历史人物，势必会受到世人各种各样的评价，而对于宋高宗的评价，历代都是评价宋高宗是个昏庸无能的昏君，然而对于宋高宗的评价不能如此片面，应该更为客观，毕竟宋高宗除了过之外，也曾有过功。
　　宋高宗画像
　　宋高宗赵构曾被世人称呼为逃跑皇帝，因为曾在金兵进攻时，选择逃跑，并将都城迁往南方，然而在这件事中，不能只看到赵构懦弱逃跑的一面，还应看到在赵构南渡时，身边的士兵仅仅只有一千多人，但是他却能通过各种方法调集人员守住了长江、淮河，并且还建立了南宋的根基。而且如果赵构在那时不逃跑的话，那么也许就没有之后的南宋政权了，从这点看，关于宋高宗的评价不能只看到他的懦弱。
　　对于宋高宗评价，原中国宋史学会会长朱瑞熙教授认为如果兄宋高宗所处的也特殊环境出发，宋高宗是一位功过参半的皇帝，不能就那么完全否定他为昏君。朱瑞熙教授认为在对金问题上，宋高宗坚持与金议和，甚至不惜付出多大的代价，都要达成议和目的，可以看出他是典型的投降派。但是宋高宗也曾指挥过抗金宋军的战斗。更何况他在建立南宋后，依旧延续使用宋朝的国号和正朔，这也能证明宋高宗并不是个卖国的人。与此同时，宋高宗还曾努力解决了一些内政建设上的难题，从而稳定了国家局势，使宋朝的统治得以延续。
　　总的来说，对于如何评价宋高宗这个问题，应该更加客观地去回答，而不只是片面评价。
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