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姜太公，即吕尚，河南人，一说为安徽临泉姜寨人，生于公元前1156，死于公元前1017年，寿至139岁，先后辅佐了六位周王，姜尚年轻时曾在商都朝歌宰牛卖肉，又到孟津做过卖酒生意。他虽贫寒，但胸怀大志，勤苦学习，始终不倦地研究、探讨治国 兴...
　　姜太公，即吕尚，河南人，一说为安徽临泉姜寨人，生于公元前1156，死于公元前1017年，寿至139岁，先后辅佐了六位周王，姜尚年轻时曾在商都朝歌宰牛卖肉，又到孟津做过卖酒生意。他虽贫寒，但胸怀大志，勤苦学习，始终不倦地研究、探讨治国 兴邦之道，以期有朝一日能够大展宏图。
  当时殷纣王暴虐无道，荒淫无 度。而西部的周国由于西伯姬昌(后为周文王)倡行仁政，发展经济，四边诸侯望风依附。壮心不已的姜尚便毅然离开商朝，来到渭水 之滨的西周领地，栖身于磻溪，终日以垂钓为事，以静观世态的变化，待机出山。
　　一天，姜尚在磻溪垂钓时，恰遇到此游猎的西伯姬昌，二人不期而遇，谈得十分投 机。姬昌见姜尚学识渊博，通晓历史和时势，便向他请教治国兴邦的良策，姜尚当即提出了“三常”之说：“一曰君以举贤为常，二曰官以任贤为常，三曰士以敬贤 为常。”意思是，要治国兴邦，必须以贤为本，重视发掘、使用人才。姬昌听后甚喜，说道：“我先君太公预言;‘当有圣人至周，周才得以兴盛。’您就是那位圣 人吧?我太公望子(盼望先生)久矣!”于是，姬昌亲自把姜尚扶上车辇，一起回宫，拜为太师，称“太公望”。从此，英雄有了用武之地，辅佐文王，与谋“翦商”。后辅佐周武王灭商。因功封 于齐，成为周代齐国的始祖。
　　相传兵书《六韬》为姜尚所作，后人考证系战国时人依托于他的作品。但从现存的内容看，基本上反映的是姜尚的军事实践活动和他的韬略思想。司马迁在《史记·齐太公世家》中指出：“后世之言兵及周之阴权皆宗太公为本谋。”由此看来，姜尚是中国古代第一个军师型的军事家，其军事韬略在中国战争史上占有重要地位，对后世用兵起了深远的影响。
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