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文德皇后是唐太宗李世民的妻子，也是李世民做皇帝后的皇后，在历史上素有贤德之名。他不但帮助李世民成就了霸业，在帮助他治理国家上也很重要，李世民的很多重要政策都是和她商议过的。　　　　长孙皇后还曾做过一件了不起的事情，那就是搜集上古以来妇人...
　　文德皇后是唐太宗李世民的妻子，也是李世民做皇帝后的皇后，在历史上素有贤德之名。他不但帮助李世民成就了霸业，在帮助他治理国家上也很重要，李世民的很多重要政策都是和她商议过的。　　
　　长孙皇后还曾做过一件了不起的事情，那就是搜集上古以来妇人得失事件，编篡成为一部叫做《女则》的书籍，一共有三十卷。在这部书中有很多见解是非常了不起的，主要讲述的是防范外戚、提倡在宫中节俭等，这本说就是通过文德皇后长孙氏曾收集古妇人得失事迹而来的。
　　在这本书中长孙皇后曾经亲自写文章批驳汉明德马皇后，原因就是她在的时候不能抑制外戚势力，使得外戚势力迅速膨胀，使他们在朝中显贵一时，对于他们的过错也不能及时纠正，只是进行警告，这是后来导致祸乱的重要原因。
　　而长孙皇后也是这么做的，当李世民要加封她的家人的时候，她曾经出面阻止过，并不想让自己的族人因为自己而掌握过多的权力。
　　看到这里我们可能就明白了，长孙皇后所著的《女则》并不是表面理解的女性守则，而是一部比较有见地的著作。这本书据考察在永乐年间还存留，但是这本书中的内容不符合当时的女性价值观，似乎遗失了。
　　这本书是在文德皇后去世以后才被内宫中的人员进献给李世民看的，当他看到这本书的内容的时候，泪流满面，说这是百世流传的经典啊，应该刊印发行。于是这本书被刊印出来了。
　　“上苑桃花朝日明，兰闺艳妾动春情。井上新桃偷面色，檐边嫩柳学身轻。花中来去看舞蝶，树上长短听啼莺。林下何须逺借问，出众风流旧有名”。据说这是唐朝著名的文德皇后的诗作，她以春天美好的景色来表现自己的美丽，说桃花正是因为偷了她的面色而娇羞，嫩柳学习了她的腰身而身轻。展现出她对自己美貌的自信和活泼的性格。　　
　　但是现在有人认为这首诗并不是文德皇后的诗作，原因有两点，一是在历史文献中没有她作这首诗的相关记载，这首诗的诸多内容于也与文德皇后的身份和性格也不符合;二是文德皇后生活在唐朝初时期，拗体的七律还有没成为流行，文德皇后不可能做出这样的诗作。
　　这两点确实很有说服力，文德皇后是一位贤德的皇后，为人内敛，不可能有这样张扬的作品，这和她的性格不相符。当时这种比较考究诗作还不是比较流行的文体，文德皇后不是大诗人，所以不会开始就尝试这种诗作。
　　但是有人也有疑问，文德皇后贤德，但是在年轻的时候却可能有活泼的一面，尤其是面对自己的丈夫的时候，展现自己这样的一面是很有可能的。其次是文德皇后读过很多书，她很有可能见识过这样的文体，所以自己也做了这样一首也说的过去。
　　但是不管怎样说，毕竟正史中没有记载，所以还有待考察。
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