范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]西汉、玄汉、东汉、季汉是怎么回事？刘氏江山有多长
来源：网络  作者：月落乌啼  更新时间：2025-11-13
从西汉末年到三国这段时间内，相继出现了“西汉、玄汉、东汉、季汉”这几个对不同政权的称谓，那么，这四个称谓都是什么意思，指的又是什么呢?西汉，人们都非常清楚，指的是刘邦创建的西汉王朝，从公元前202年建立到公元9年王莽篡汉结束，共历210...
　　从西汉末年到三国这段时间内，相继出现了“西汉、玄汉、东汉、季汉”这几个对不同政权的称谓，那么，这四个称谓都是什么意思，指的又是什么呢?西汉，人们都非常清楚，指的是刘邦创建的西汉王朝，从公元前202年建立到公元9年王莽篡汉结束，共历210年。汉王朝名称的由来是因为公元前206年刘邦被西楚霸王分封为汉王，刘邦打败项羽称帝之后，正式建国号为“汉”，沿用了汉王封国的“汉”字，并确定都城为长安。被称为西汉，实际上是后来东汉建立之后，因为刘邦的都城长安位于刘秀所建汉王朝都城雒阳(洛阳)之西，为加以区别，才将先前刘邦创建的汉王朝称为“西汉”，有的也根据时间顺序称其为“前汉”。这就是西汉王朝名称的由来。
　　关于玄汉，多数人就不熟悉了。玄汉也是一个王朝的名称，存在于公元23年2月——公元25年9月，仅两年多一点。这个王朝的产生是因为王莽篡汉的倒行逆施行为，以及他“托古改制”的新政行动等，使人民怨声载道，加上连年灾荒，引起了全国性的农民起义。在各股起义势力中，有一伙被称为绿林军的起义军，声势颇为浩大，起初这支部队是由新市(今湖北京山境)人王匡、王凤号召并发展起来的，后来，南阳的刘演、刘秀兄弟为西汉宗室，见天下大乱，也率众打着“复兴汉室”的旗号起事，被称为舂陵军。不久，为了壮大声势和有效抵抗王莽军的剿灭，绿林军和舂陵军进行了组合，竟在昆阳之战中大败新莽四十二万大军，并于更始元年九月，攻入长安，杀死王莽灭了新朝。
　　在此期间，为了扩大影响，稳固自身利益，绿林军决定拥立汉朝刘氏后裔为新皇帝，但刘氏后裔不止一人，拥立谁成了当时一个较大的难题，其实主要人选就两人，一个是西汉宗室刘玄，另一个也是西汉宗室就是大名鼎鼎的刘寅(刘秀的大哥)。选来选去，为了平衡各方利益，王凤王匡等起义军领袖决定还是尊刘玄为帝对他们更有利一些，因为，刘玄没什么班底，便于控制，而刘寅刘秀兄弟军功显著，且有自己的班底人马，不利于其他人的发展。
　　就这样，在公元23年，绿林军拥立了阴损的刘玄为帝，恢复汉朝国号，建元更始，史称更始帝。传说刘玄登基时，竟羞愧流汗，双手发抖，紧张得说不出一句话来。许多义军将领目睹此状，都心存不服。刘玄入都长安之后，以为天下已定，可高枕无忧了，生活上很快就腐败起来。据史载，刘玄在长安不理朝政，沉湎女色，终日与众多妇人在后宫中奢宴淫乐。这样的政权怎么会长久，当刘玄更始政权危机四伏之际，另一支起自山东的农民起义大军——赤眉军又潮水般地向西涌来，并很快摧毁了更始政权。刘玄称帝的这二年在历史上被称为玄汉王朝，实际它只是西汉王朝向东汉王朝过度的一个短暂时期。
　　王莽灭了，刘玄死了，接下来就是著名的刘秀登场了。刘秀建立的汉王朝是对刘邦建立的汉王朝的继承和发展，因为它定都在长安东边的雒阳，因此被称为东汉，
　　关于季汉这个称谓，不少人很陌生，但如果说蜀汉，相信就是无人不知了。其实，季汉就是蜀汉的另一个称呼，这个称呼来源于蜀汉大臣杨戏所著的《季汉辅臣赞》一书，他之所以将蜀汉又称为季汉，是相对于之前的西汉和东汉而言的，因为古汉语中季是序数词，即存在伯、仲、叔、季的说法。
　　由此可见，玄汉、东汉、季汉三个政权实际上都是源于西汉，之所以统治者喜欢用这样一脉相承的称呼来标榜自己，其实质主要是为了政权的合法性寻找依据，表明自己是汉室正统继承者的地位，希望借此稳固自己的政权和地位，打压其它政治势力。
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