范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]清代皇帝一天24小时都如何安排？ 皇帝住在哪里
来源：网络  作者：天地有情  更新时间：2025-12-21
随着上个世纪初封建帝制被彻底埋 葬，往日皇帝的神圣显赫权威已成为过眼云烟。那么，当人们置身于紫禁城，大家很想知道当年清代皇帝在宫里怎么生活，跟一般的老百姓有什么不一样??他们怎么样吃饭??穿什么样的衣服??办公是一个什么样的情况??大家...
　　随着上个世纪初封建帝制被彻底埋 葬，往日皇帝的神圣显赫权威已成为过眼云烟。那么，当人们置身于紫禁城，大家很想知道当年清代皇帝在宫里怎么生活，跟一般的老百姓有什么不一样??他们怎么样吃饭??穿什么样的衣服??办公是一个什么样的情况??大家可能都很好奇。景。
　　清代皇帝的地位至尊至贵，权力是至高无上的。皇帝的一言一行都关系到国家的安危。所以每天都有记注官专门记载皇帝的言行，自古有“左史记言，右史记动”的记载。皇帝每天的生活，也都有严格的规定，必须符合“修身、齐家、治国、平天下”的儒家要求。清朝皇帝每天的政务活动有时平常、普通，有时特殊又很重大，比如登极大典、派兵出征等都是重大的活动。皇帝普通一天的生活，不外两个方面的内容：一是处理国家政务的活动，如每月逢五的常朝视政以及御门听政等;二是皇帝的生活起居，包括衣、食、住、学习、礼佛、娱乐等。
　　清代皇帝的起居、饮食等日常生活的活动场所主要在后寝，生活方式在保留满族基本传统的基础上，又广泛吸收汉族历代帝王的宫规，形成清皇室特有的起居、饮食制度。
　　
　　清朝皇帝的服饰既保留了满族服饰中的风俗，又沿袭了中国历代皇帝“崇尚黄色、衣纹云龙”的传统，在黄色龙袍上缀有象征皇权的日、月、星辰、山、龙、火等12个图形。
　　清朝皇帝在不同的季节不同的场合，穿不同的衣服：大典祭祀和朝政时穿礼服，即朝服和衮服;年节喜庆的日子穿吉服，又称龙袍;平时穿常服又称便服;帽子要与衣服配套，分别为朝冠、吉服冠、常服冠、行服冠。皇帝的衣服不但种类很多，面且更换频繁，有时一天要更换好几次。
　　按照清代后妃制度，皇帝的祖母为太皇太后，母亲为皇太后，皇帝每天早晨穿戴整齐后，首先要向她们一一“请安”，以表示对长者的孝道与尊崇。
　　皇帝请安完毕，就开始早读。早读内容是前朝历代皇帝的《圣训》和《实录》。所谓《圣训》，是前朝皇帝告诫臣下的诏令、言辞语录，《实录》是历代皇帝统治时期治国的编年大事记。
　　
　　上午9点半到11点，是皇帝上朝理政、办理公务的时间。皇帝处理政务一般分为日常的和特殊的两种。像御门听政、宫中日常视事、接见外国使臣等，属于日常的政务;重要的典礼像登基大典、大朝会、皇帝生日、皇帝大婚等属于特殊的政务。
　　皇帝在吃早饭时，太监会把请求召见的王公大臣们的牌子递上来，叫做“膳牌”，由皇帝决定饭后召见谁。饭后，皇帝开始批阅大臣奏章、召见大臣。召见时，皇帝要询问各方面的情况和存在的问题，然后下发谕旨。
　　皇帝处理政务的另一种方式是御门听政。清朝初期规定，皇帝逢五(即每月的初五、十五、二十五)要视朝，但是，政务繁忙的顺治、康熙皇帝几乎是每天听政，而且听政的时间多在黎明，许多重大决策都是在御门听政时做出。
　　自嘉庆以后，皇帝渐渐懒惰。咸丰之后，御门听政便废弃了。到了同治、光绪两朝，皇太后垂帘听政，处理政务便变成另一种方式。
　　
　　晚上七点到九点皇帝要祭拜神灵。撒满教是满族信奉的原始宗教。另外，清宫中有专门供奉佛、道的场所40余座，分布于宫中各处。皇帝每天早晚进佛堂烧香，每月初一还要读佛经，并到各殿神佛前拈香。
　　此外祭祀天地、太庙和社稷，皇帝要亲自参加，全年约10余次。
　　满族人入关以后，仍沿用明朝的规定，乾清宫西暖阁为皇帝的寝宫。但是清朝皇帝住到乾清宫的只有两个，顺治和康熙，雍正以后各代皇帝，都住在养心殿后殿。皇后和嫔妃们分别住在东西六宫。
　　按照皇室家规，幼年即位的皇帝年满十五岁，就到了成婚年龄，大婚典礼后，新婚夫妻在坤宁宫东暖阁洞房同住三天，然后各自回自己的寝宫。
　　平时，皇帝不能到嫔妃宫里过夜，皇帝如果想要哪位嫔妃陪他睡觉，只能把她们召到皇帝的寝宫里来。被召幸的嫔妃，当晚不再回到自己的寝宫，但也不能整夜住在皇帝寝宫，所以就在皇帝寝宫的附近，设有临时住处。除日常生活和处理政务以外，清代皇帝还要主持一些特殊的大型活动，如万寿、大婚、丧葬以及外出巡视等。
　　清朝皇帝与以往历代皇帝相比，他们的生活空间大得多，如康熙皇帝曾三次亲征噶尔丹，多次赴五台山、东巡、南巡;乾隆皇帝曾六下江南，遍游苏杭胜景。
　　康熙、乾隆皇帝几乎年年都举行狩猎活动，同时召见蒙古王公。但是到了清朝后期，出巡和围猎活动就基本上停止了
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