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看看三国历史，四十七岁就病死了的马超绝对是个令人扼腕的人物，这位纵横西北的将军体魄强健，惯于征战，怎么会早早就死了呢?其实仔细察看，蜀国将帅短命的很多，而且往往象乔伊娜那样死的年轻，死的健康，这类属于“自然死亡”说得上的，除了马超，还有法正...
看看三国历史，四十七岁就病死了的马超绝对是个令人扼腕的人物，这位纵横西北的将军体魄强健，惯于征战，怎么会早早就死了呢?
其实仔细察看，蜀国将帅短命的很多，而且往往象乔伊娜那样死的年轻，死的健康，这类属于“自然死亡”说得上的，除了马超，还有法正，刘巴，诸葛乔，关兴等， 看《出师表》里面列出的一大堆将领，邓铜刘颌丁立白寿马玉阎芝等等，其中也不乏英年早逝。说起来诸葛亮本人和黄忠也都可以算在里面，黄忠人称老将，其实死 的时候不算老，而是出名晚，定军山之战后两年就死了，以老爷子两年前还能冲锋陷阵，刀劈夏侯渊而言，按理说真不该死得这样早啊。
这样多身体很好，年纪不大的文官武将自然死亡，似乎总要有些道理。单纯归咎于医学不够发达似乎有些不全面，因为蜀国也同时盛产大量寿星佬，比如杜微，廖化等人，寿命都很长，名将里赵云也是相当长寿的武将。
这个问题，兄弟曾经和北京的一位邻居讨论过，这位唐先生是个草医，喜欢三国，他说的一番话似乎有点道理。
分析一下，蜀国英年早逝的将领具有几个共同的特点，第一，夭逝的极少西川本地人，比如马超是西凉人，黄忠是长沙人，而西川本地人多长寿，如谯周;第二，多在 入川或者进入汉中短时间内去世，比如诸葛乔，关兴，法正都是在汉中参加征战后不久死;第三，较少刘备亲信将领发生早逝，比如赵云，陈震等都是长寿。
唐先生认为，这里面是有一定道理的，蜀汉这些文官武将的“自然死亡”，大概和三个无形的杀手有关。
第一，是蜀地独特的湿热气候
蜀 地气候湿热，日照时间短，自古有“瘴气”的说法，风湿等疾病的自然发病率比较高，蜀汉时代还没有花椒等食物帮助蜀人驱风去湿，其本地居民对这种气候具有一 定的适应性，而来自北方凉爽地区的人员，用中医的说法在这种气候下容易蕴育“热毒”，而造成疾病。从干燥半沙漠的西北而来，马超闹不好就属于不能适应这种 气候的类型。
第二，四川的井盐
孙权曾经有过考虑用盐卡蜀国的脖子，后来发现根本没戏，因为四川有井盐。要说四川的井盐可是好东西，这玩意儿质量极佳，还能出口，是蜀国的换汇产品，蜀国最好的盐井在自贡，当时叫做公井县，从战国就开始生产盐了。
问题是当时荆楚西北等地，食盐缺乏，基本都是“淡食”，盐当宝贝用呢，突然进了蜀中，发现可以有这样多这样好的盐，不免摄入过多，引发动脉硬化，心脏病的概 率就高了，跟着刘备入川的将领里面，多有和刘备前后脚去世的，年龄可是比刘备小得多，莫非是因为吃盐过多“慢性自杀”?
当然也还有一种可能，从微量元素的摄入角度，井盐和海盐也有很大区别，比如碘的含量高，硫酸根的含量低，钙离子的含量低，等等，造成蜀国外来人员微量元素不平衡，影响健康的可能，是存在的。
最后一个隐形杀手嫌疑就是汉中的水，这位唐先生到汉中一带干过下乡医生，他说那里的水虽然看来很好，实际上质量不佳，他去的县地方病高发，水送到卫生部检 验，锶，铊等的含量比较高。不知道是不是普遍汉中的水质都是如此，但如果比较普遍，蜀国大批文武早逝就有依据了。因为他们多从蜀中调到汉中几年，就染病身 亡，比如诸葛乔，关兴，是下基层到前线军中锻炼，那时候的前线军中，就是汉中，黄忠法正，都属于在四川征战多年，谈不上不适应四川气候，却到汉中服役后， 不久早逝。诸葛亮本人，从疾病特征看是胃癌，莫非也和饮水有关?
至于那些长寿的，则说明西川不负天府之国美誉，的确是养人的地方，只要你能适应，就可以长寿。四川本地的土著人士在蜀国鲜有早逝就是一个证明，而外地人如果 适应了也能够很好的生活，比如马岱，魏延，大概就属于身体比较好，适应能力比较强的。马超不也身体好?身体好不见得就适应力强，我们公司的老美个个壮得要 命，到中国喝一口自来水马上要拉肚子，村里的孩子都没这问题。
有一个奇怪的团队就是刘备的老班底儿，比如刘琰，赵云，廖化等，都很少有早逝的，我想按照这个理论解释下来也有道理，因为刘备半辈子逃亡，这些人跟着他东奔西走，走了半个中国，可算适应力极强 -- 不强的早就死了。所以这些人适应起水土来，能力也自然比一般人强些。您看老红军怎么都长寿呢?那是长征的时候淘汰出来的人精阿。
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