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两千多年前的汨罗江畔，一位白发苍苍的老者抱石纵身跃入滔滔江水，以生命为楚国唱响最后的挽歌。他，便是屈原——中国历史上第一位伟大的爱国诗人，用一生的执着与悲怆，将家国情怀镌刻成民族精神的永恒图腾。从楚国朝堂的意气风发，到流放荒野的孤苦漂泊...
　　两千多年前的汨罗江畔，一位白发苍苍的老者抱石纵身跃入滔滔江水，以生命为楚国唱响最后的挽歌。他，便是屈原——中国历史上第一位伟大的爱国诗人，用一生的执着与悲怆，将家国情怀镌刻成民族精神的永恒图腾。从楚国朝堂的意气风发，到流放荒野的孤苦漂泊，再到以死明志的决绝，他的一生，是理想与现实的激烈碰撞，更是赤子之心对家国最深沉的告白。
　　一、少年立志：丹心系家国的赤子初心
　　公元前340年，屈原降生在楚国丹阳的贵族世家，自幼便浸润在诗书礼乐与楚地文化的滋养中。不同于豪门子弟的骄奢享乐，他早早便展现出超越同龄人的格局与担当：八岁熟读风雅诗篇，十二岁便写下《橘颂》，以橘树坚贞不移的品性自喻，立志让家国如橘树般坚守本心、屹立不倒。这份少年志向，奠定了他一生心系天下、体恤百姓的赤子情怀。
　　成年后，凭借出众的才华与政治远见，屈原跻身楚国朝堂，深得楚怀王信任，官至左徒、三闾大夫。彼时的他，身居高位、前途无量，对内辅佐君王整顿朝纲，对外力主联齐抗秦、纵横诸侯，成为楚国最耀眼的朝堂新星。面对强秦崛起、七雄争霸的乱世格局，他清醒地意识到，楚国唯有革新内政、联合诸侯，方能在乱世立足，这份对家国命运的深刻洞察，成为他后续变法图强的思想根基。
　　二、变法受挫：理想与现实的悲壮博弈
　　身处楚国朝堂的屈原，深知国家积弊，毅然推行变法改革：整顿吏治、废除陋习、奖励耕战、选贤任能。短短数年，楚国国力大增、风气焕然一新，百姓安居乐业，朝堂清明稳定。然而，锐意改革触动了旧贵族与权臣的既得利益，以靳尚、子兰为首的权贵结党营私，疯狂排挤、诬陷屈原，不断在楚怀王耳边谗言诋毁，捏造罪名抹黑他的忠心与品行。
　　昏庸的楚怀王耳根软弱、目光短浅，渐渐对忠心耿耿的屈原心生猜忌与疏离。公元前313年，秦国张仪以六百里土地为诱饵，哄骗楚国与齐国断交，利令智昏的楚怀王轻信谎言，背弃齐楚联盟，最终被秦国戏耍，寸土未得，反而彻底得罪齐国，楚国陷入孤立无援的绝境。危机来临时，满朝文武无人敢谏，唯有屈原冒死直言，痛陈利弊，却触怒楚怀王，被第一次流放汉北。一纸流放令，斩断了他的仕途，却斩不断他心系家国的赤诚，从此，他开始了漫长而悲怆的漂泊生涯。
　　三、诗赋铸魂：流放路上的家国悲歌
　　远离朝堂、漂泊荒野的屈原，目睹曾经强盛的楚国一步步走向衰败，君王昏聩、奸佞当道、百姓疾苦，满心悲愤与不甘化作字字泣血的诗篇。在流放岁月里，他写下千古绝唱《离骚》，以“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”道尽对苍生的悲悯，以“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”写尽至死不渝的赤诚，这首血泪自传式的诗作，成为中国文人坚守本心、宁死不屈的精神宣言。
　　除此之外，他还创作了《九歌》《天问》《九章》等传世名篇。《天问》通篇发问天地万物、古今兴衰，想象力磅礴壮阔，堪称上古浪漫文学的巅峰；《九歌》清丽婉转、意境悠远，写尽楚地山河浪漫与人间深情；《国殇》则礼赞为国捐躯的将士，歌颂战士的英勇无畏。他以一人之力开创浪漫主义诗歌先河，打破《诗经》四言古诗的桎梏，让中国文学拥有了更辽阔、更深情、更磅礴的格局，而笔墨背后，始终不变的是对楚国命运的忧虑与对家国的眷恋。
　　四、以死明志：殉国时刻的家国绝唱
　　被流放的数年里，楚国局势每况愈下。楚怀王被秦国诱骗扣押，客死他乡，新王楚顷襄王即位后依旧昏庸无能，纵容奸佞、苟且偷安，为讨好秦国再次听信谗言，二度将屈原流放江南，这一次的放逐，是遥遥无期的绝望。晚年的屈原辗转洞庭、沅湘之间，漂泊江湖、居无定所，满头白发、半生流离，亲眼看着故土沦陷、城池被破、百姓流离失所，国破家亡的剧痛彻底击碎了他最后的希望。
　　公元前278年，秦国大将白起攻破楚国都城郢都，楚国王室出逃，楚国名存实亡。山河倾覆、家国覆灭，半生忠心、半生坚守、半生理想尽数化为泡影。农历五月初五，六十二岁的屈原怀着无尽的悲愤与赤诚，纵身跃入汨罗江，以死明志，以身殉国。他不愿亲眼看着家国沦陷、故土蒙尘，不愿同流合污、苟活乱世，不愿背弃初心、妥协世俗，举世皆浊他独清，众人皆醉他独醒，既然清白无处安放，便以生命守护这份清白，这份决绝，让端午的粽香永远带着刚烈的气息。
　　五、精神永续：穿越千年的民族风骨
　　屈原离世后，楚地百姓感念他的忠心与善良，纷纷划船打捞他的遗体，向江中投掷饭团防止鱼虾啃食其身体，这份朴素的纪念，逐渐演变为赛龙舟与吃粽子的端午习俗，岁岁年年，延续至今。1953年，世界和平理事会将屈原确定为世界四大文化名人之一，他的诗篇与风骨，早已超越国界，成为人类共同的精神财富。
　　两千多年岁月悠悠，春秋战国的诸侯纷争早已落幕，无数王侯将相、权臣名士被淹没在历史尘埃里，唯独屈原从未被遗忘。李白敬他风骨，杜甫学他悲悯，后世万千文人志士皆承袭他的赤诚与刚烈。他留给中华民族的，从来不止是诗词文章与端午习俗，更是心怀家国的赤诚、坚守底线的骨气、绝不妥协的信仰。
　　汨罗江水静静流淌，端午的艾草清香依旧，屈原的精神早已融入中华民族的血脉，成为跨越千年的精神坐标。他用生命书写的家国情怀，化作不灭的火炬，照亮着后人前行的道路，激励着一代又一代中华儿女，在追寻理想与守护家国的道路上，永葆赤子之心，永守民族气节。
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