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中国古代，不论男男女女都是长头发，这么长的头发如何打理呢？而且古代也没有洗发露，古人是如何清洗的呢？古人的智慧是不能估量的，他们在生活实践中获得真知，古人的洗发露完全来自于自然，包括草木灰、皂角和淘米水等等，后面古人就发明了类似于现代肥皂的...
中国古代，不论男男女女都是长头发，这么长的头发如何打理呢？而且古代也没有洗发露，古人是如何清洗的呢？古人的智慧是不能估量的，他们在生活实践中获得真知，古人的洗发露完全来自于自然，包括草木灰、皂角和淘米水等等，后面古人就发明了类似于现代肥皂的胰子。胰子主要是什么做的呢？来和看看吧！
古人洗发水完全取材于自然
草木灰就是古人在长期的生活实践中找到的一种碱性清洁剂，它是将稻草和秸秆焚烧后留下的灰末，其中含有碳酸钾的成分，将草木灰溶解于水后，过滤得到的溶液是碱性的。做完水豆腐之后剩余的清澈微黄的液体是另一种碱性溶液，用坛子装起来，攒够了之后加热，也可用来洗头，还能起到止痒的作用。
淘米水是十分容易获得的，且不仅限于大米，麸皮、糟糠、豆类之流都是可用之材，亦可发酵、煮沸后再行使用。先秦的《礼记》里就提到用淘黍米汤洗发。晋人注《左传》里的“遗之潘沐”这一句时，明确指出“潘，米汁，可以沐头”。
木槿叶是木槿树的叶子，把叶子揉碎，再用温水冲泡，过滤后留下来的汁液也具有皂荚液的功能。和皂荚一样都是古代纯天然无副作用的洗发水。皂荚气味有点刺鼻，木槿叶舒爽清香，相比之下更受人喜欢。皂荚它还有一个名字叫皂角，这是一种豆科植物，在中国有广泛分布。把那长长一串儿的皂荚果剥开，内表面有一层柔柔滑滑的黏液可以刮下来，这种黏液中含有大量皂苷类物质。在皂苷类物质微粒的化学结构中，一端具有亲脂性，另一端具有亲水性，可以将油脂溶解可以随流水冲走。被称作纯天然的洗发水。除了洗发，皂荚一个更常见的用途就是洗涤衣物，用皂荚洗过的衣服柔顺而不易褪色。
中国古代的肥皂：胰子
除了这些纯天然的“洗发液”之外，我国在魏晋时期就开发出了用来洗头和洗澡的肥皂。这种肥皂在古代叫做胰子，顾名思义，是用猪的胰腺制作的。洗净猪的胰腺的污血，撕除脂肪后研磨成糊状，再加入豆粉、香料等，均匀地混合后，经过自然干燥便成可作制成洗澡用的澡豆。
后来人们又在澡豆的制作工艺方面加以改进，研磨猪胰时加入砂糖，又以碳酸钠(纯碱)或草木灰代替豆粉，并加入熔融的猪脂，混和均匀后，压制成球状或块状，这就是“胰子”了。
胰子在化学组成上和今天的肥皂极相近，而且古人还极富匠心地往里面添加各种花的芳香油，开发出了各种玫瑰胰子、茉莉胰子……
用这种胰子来洗头发不但干净柔顺，还会带上花儿的芬芳，堪称古代洗发的最高体验。
古代的欧洲人喜欢用尿液洗头发
和我国古代琳琅满目的“天然洗发液”相比，古代欧洲的“洗发液”恐怕让人难以接受得多。古罗马人认为尿液有助于去除污垢，因此在古代，许多欧洲人不但用尿液来洗衣服，还将其作为洗头的“洗发液”。
古威尼斯的金发女郎为了使自己的头发更加美丽，会把狮子尿洒在头上，然后坐在阳光下晒。
由于尿中的酸性物质具有漂白作用，头发的金色倒也可以变得更为诱人。无独有偶，古代阿拉伯女人习惯用骆驼尿洗发，也可以使头发闪闪发亮。
至于他们的爱人会如何看待她们美丽又“骚气”的头发，那就不得而知了。
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