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现在的夏天温度直达40度，靠冰箱和空调才能存活下来。古代既没有空调，也没有冰箱，古人是如何度过炎热的夏天的？小编查阅资料，发现冬瓜在古代也是避暑神器呢，白天将冬瓜泡在凉水里，晚上抱着睡就很凉快了。古代人还有冰吃呢，没有冰箱哪里来的冰块？原来...
现在的夏天温度直达40度，靠冰箱和空调才能存活下来。古代既没有空调，也没有冰箱，古人是如何度过炎热的夏天的？小编查阅资料，发现冬瓜在古代也是避暑神器呢，白天将冬瓜泡在凉水里，晚上抱着睡就很凉快了。古代人还有冰吃呢，没有冰箱哪里来的冰块？原来是冬天的时候就将冰块放进冰窖里面储存，夏天拿出来食用即可。冰窖真的能将冰保存半年不融化吗？古代还有哪些避暑神器呢？来和了解一下吧！
古代的解暑神器
咱们先从冬瓜说起吧：古时候农民都喜欢种冬瓜，冬瓜在夏天成熟，吃着也能消暑降温，而且也并不容易坏掉。白天的时候，古人把大冬瓜泡在凉水或者井水里面，晚上再搬出来抱着睡觉，凉凉的感觉，有没有。也似乎明白，为啥叫“冬瓜”了。
中国泡澡纳凉历史悠久，依宋人高承《事物纪原》中的说法：中国人在“三皇五帝”时代，便出现了洗澡文化，高辛氏开中国人洗澡之先。皇家夏天泡澡消暑，民间的富贵之家也会想着法子，在池水中寻找夏日的清凉。经济条件好的也会学着皇家，在府里院内挖个大水池子，供夏天洗澡冲凉用，这也是中国早期的私家游泳池。
但古代民间，除了在家用水简单冲凉外，普通老百姓更多的是利用天然水源消暑，那时的河流不像现在污染严重，河水清澈见底，更没有蓝藻绿藻大爆发，是地道的天然浴场。
百科解释为:竹夫人又叫青奴，汉族民间夏日取凉用具。是一种圆柱形的竹制品。江南炎炎夏季，人们喜欢竹席卧身，用竹编织的竹夫人是热天消暑的清凉之物，可拥抱，可搁脚。这种“低级”的空调器，虽然我们现在看来没什么，可在古代，人们解暑最喜欢也最经济实用的就是竹夫人了。
竹凉席也不是现代才有的，古时候早就有了，有个成语叫“管宁割席”。这种竹凉席，在古代是夏季常备的，虽然消暑作用并不是特别明显，但是竹凉席还是能让人坐着非常舒服的。简单来说，古代单身男子夏天能抱着睡觉，还能凉快凉快的最好道具，古代人也是非常会享受的。
相当于现在的中央空调了，大冰箱。冰鉴是指古代盛冰的容器，将冰块放在一个木制或青铜制作的箱子里。功能明确，既能保存食品，又可散发冷气，使室内凉爽，这也算是古代非常高级的降暑设备了，当然了，也是达官贵人家里面才有的东西。

老北京时冰窖分为两种，一为官办冰窖，一为民办冰窖。二者加起来，得有数十座。官办冰窖多为砖石砌筑的拱形地下冰窖，民办冰窖则皆为挖掘土坑，窖穴贮冰。
官办冰窖，又分两类，一类是直接为皇宫服务的御用冰窖，一类是为官衙或王府服务的吏用冰窖。现如今，民办冰窖早已无处可寻了，官办冰窖至少还有3处尚完好保存着，一在紫禁城内；一在北海公园东门陟山门街雪池胡同，号称雪池冰窖；一在北海公园东夹道恭俭胡同五巷五号，号称恭俭冰窖。
古人是真的聪明,竟然能用冰窖将冬天的冰块保存到夏天使用，真的难以想象还有什么是他们做不到的。
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