范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]弗洛伊德心理学 弗洛伊德学说是伪科学吗的真相
来源：网络  作者：独酌月影  更新时间：2026-07-20
弗洛伊德心理学包括了很多方面的内容，是一个极其强大的大体系。　　　　弗洛伊德雕像　　要了解弗洛伊德心理学，首先得了解一下入门所需要了解的内容。首先要认清楚，心理分析包括正常的心理机能分析，也包括病态的心理机能;然后要认清两个基本假设，包...
　　弗洛伊德心理学包括了很多方面的内容，是一个极其强大的大体系。　　
　　弗洛伊德雕像
　　要了解弗洛伊德心理学，首先得了解一下入门所需要了解的内容。首先要认清楚，心理分析包括正常的心理机能分析，也包括病态的心理机能;然后要认清两个基本假设，包括心理决定原则，也就是心里所想会和身体的表现一致;注重潜意识原则，也就是潜意识在分析心理过程中有着重要的作用。
　　弗洛伊德心理学分析的内容有：人格、动力、无意识、梦、性等几个不同的心理层次，他是从人的不同的角度去分析和理解人性。
　　弗洛伊德心理学首先分析的是人格心理学。他认为人格是人的整个的精神状态。这个整体状态有本我、自我和超我三个方面组成。本我是指人生来就具有的那个状态，是自然条件下最原始的自己，是精神状态的最底层，它让人有什么就展示什么。超我是经过各种历练之后达到的层面，它可以让人能够控制自己，让自己的有些行为不外漏。自我是处于两者之间，它的责任是对那两个我进行调节，以防止出现太过极端的现象。
　　弗洛伊德心理学然后分析的是动力心理学。他认为人的所有的精神方面的行为都是有一个力推动的，这个力就是心理能。心理能的发展使得人格的三个我得到发展。
　　弗洛伊德心理学还有无意识心理学。这是比较深层次的心理学，它包括了各种先天的和被压抑的心理活动。他表现为两大类，思维记忆和无意识情况下的表象行为。
　　最后就是梦心理和性心理。弗洛伊德心理学认为梦是人们被压抑的无意识的表现;而性是人的本能中维持的时间最久的一部分，它不是单纯的身体欲望，而是更高层次的本能需要。 
　　
　　伪科学是指在特定的时间和地点冒充科学，把已经被科学界证明不属科学的东西当作科学对待，并且长期不能或者拒绝提供严格的证据。这些概念的提出是源于科学的严谨性，然而它们之间却有太多的模糊不清的交集。在现实中，通常不容易区分，伪科学活动本身也有一个演化过程。　
　　弗洛伊德图片
　　那么，弗洛伊德学说是伪科学吗?他的精神分析理论具有争议性，这是事实。其中包括：泛性论、潜意识理论、死亡本能说和性感区自我发展学说，几乎可以说是他理论的全部。因为他的精神分析学说，根本是纯粹的理论假想和理论推测，没有绝对的生物学证明。
　　但是话又说回来，目前为止，也没有绝对的生物学、神经学证据表明他的理论学说就是错误的，关于他理论的确切性恐怕还要等上至少几十年后的神经生物学进步了。
　　任何理论都是在修正中趋于完美的，所谓的任何理论都不过是现在知识范畴内的真理。同样的，随便去怀疑一个争议性的理论是毫无意义。因为理论的价值在于实用性，弗洛伊德学说是伪科学?如果他的理论能够解释现实中的一些现象，能够帮助人们解决心理问题，那么我就说他是真理也无不可。
　　从人类社会发展到现在，任何一种理论和学说都有其一定的局限性，都会被新的理论和学说替代或发展。当然，这并不是说旧的理论和学说会完全过时，而是要用发展的眼光去看待理论和学说。只有以发展的眼光去学习和发展已有的理论和学说，人类才会进步，社会才会前进。 
　　
　　弗洛伊德人格理论其实和他的心理分析是相通的，它们之间有相似之处。弗洛伊德人格理论主要包括了意识层次理论、人格结构理论和人格发展理论。　　
　　弗洛伊德图片
　　弗洛伊德人格理论第一是不同的意识层面。意识层面包括意识、下意识和潜意识。意识是指人们能够感觉到的心里面的活动;潜意识是指人们有的，但是由于社会上一些因素，例如个人对自己有要求不能体现出来的行为等，他们是被压抑的，但是是存在于人的心里面的活动;下意识是处于这两个之间，它会在人对自己没有控制力，例如喝醉酒等情况下跑出来的活动。人的心理方面的活动会出现这三个不同的层面，而且表现的方式也不同。
　　然后弗洛伊德人格理论包括不同的人格层面。人格也包括三个层次，也就是本我、自我、超我三个层次的人格。本我所要的人自己的高兴，它会将让人想到什么做什么，只要自己舒服就好。而超我就是经过了各种历练之后成为的那个最理想的自己，它是能够让人们控制自己，让自己的一些不该出现的行为外漏出来。而自我就是原本的自己，它处于两个的中间，是让自己根据自己的想法来做事的那个自己。
　　弗洛伊德人格理论最后是人格的发展理论。他将人的发展分为了五阶段，这五个阶段与人的本能需要的变化有关。首先是口腔时期。这个时候人通过嘴巴的吸、嚼和吞来满足自己的需要;然后是肛门时期，这时候是人的卫生习惯的养成时期;接下来就是性器官时期，这个时期人开始有性别的意识;然后就是潜伏时期，这段时间人的兴趣和爱好变得越来越多了，人们一些较为原始的需要转在了爱好上，最后是两性时期，这个时候人开始形成结婚等的需要。
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