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张皇后即明朝明孝宗朱祐樘的孝康敬皇后张氏，也是朱祐樘唯一的皇后，开创了中国一夫一妻制的先例。张皇后是河北兴济人，其父亲张峦是当朝的国子监生，母亲是金氏，生于明成化七年即公元1471年，十六岁的时候被选为太子妃，朱祐樘继位后被立为皇后，明...
　　张皇后即明朝明孝宗朱祐樘的孝康敬皇后张氏，也是朱祐樘唯一的皇后，开创了中国一夫一妻制的先例。张皇后是河北兴济人，其父亲张峦是当朝的国子监生，母亲是金氏，生于明成化七年即公元1471年，十六岁的时候被选为太子妃，朱祐樘继位后被立为皇后，明武宗继位后被尊为皇太后，公元1510年被尊为慈寿皇太后。
　　孝康敬皇后张氏
　　朱佑樘登基后很是勤勉，勤于朝政，希望自己能做个好皇帝。而且朱佑樘和张氏是历史上实行一夫一妻制的首例，朱佑樘没有再纳妃什么的，只和张皇后过着普通百姓的生活。这也让张氏有些得意，所以张氏私信很重，她的两个弟弟张鹤龄和张延龄都被封侯，但是这两个人品行不是很好，经常强取民女，在市井间为所欲为，而张氏并没有约束他们而是纵容他们。当时上谏检举这两人的官员都被罢官或是关到监狱，还有的被张氏给活活打死。
　　由于张皇后的弟弟们的放纵，让张皇后在宫中的人气不怎么样。朱佑樘本来身体就不怎么好，所以公元1505年年仅35岁的明孝宗朱佑樘就驾崩了，朱佑樘去世后，张皇后就失去了一个很大的依靠，朱佑樘的儿子明武宗继位后，对张氏的弟弟们进行严厉的打击，估计是积怨已久。但是明武宗也是个短命的皇帝，关键是还没有儿子，所以这皇位之争就显得特别激烈，张氏那时候已经是太后了，张太后立兴王的世子朱厚熜为皇帝，引发一系列的大议礼，嘉靖皇帝胜利后，便开始报复张太后，把她弟弟杀死了，公元1541年，张太后凄凉去世。
　　
　　朱佑樘与张皇后是历史上很出名的一对皇室夫妻，因为他们开创了中国历史上一夫一妻制的先例。那么朱佑樘在封建的制度里，而且生在帝皇之家，古往今来哪个皇帝不是三宫六院，他为什么能做到这样呢?
　　朱佑樘与张皇后画像
　　首先先从朱佑樘说起，朱佑樘在六岁的时候就被立为皇太子了，九岁便出阁讲学，当时教育他的老师都是很有学问很有涵养的学者，毕竟是皇太子的老师，哪个敢马虎。在朱佑樘十七岁继位之前接受的都是正规的也是最高端的教育，所以朱佑樘从小就知道要做个好皇帝，不可因为美人而荒废政绩，所以朱佑樘继位后很是勤勉，整天忙于朝政，自己的时间其实很少的。据说有一次因为忙到天亮，不小心睡着了没去早朝，还特意跟文武官员请假，可见朱佑樘是真的很忙，能顾得上张皇后就已经很不错了。
　　另一方面呢，朱佑樘自小熟读圣贤书，看到历代帝皇因为后宫的事情忙得焦头烂额的不在少数，后宫佳丽争风吃醋，闹出的事端也是数不胜数。朱佑樘性格很温和，他不喜欢这种勾心斗角，也不想自己被这些事情缠身，所以朱佑樘只找张皇后一个老婆确实是明智之举。
　　而张皇后呢性格很是活泼，朱佑樘很喜欢他，毕竟皇宫生活那么无聊，有个女孩子可以给自己带来欢乐带来阳光，也是很高兴的事情，所以朱佑樘与张皇后二人的感情很好。而张皇后的活泼性格对朱佑樘也有一定的约束力，让朱佑樘不要动找别的女人的心思。
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