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梦游症”患者的奇葩举动 太疯狂了!　　第一个介绍的可能就是由史以来最吓人的梦游事件　　　　梦游　　23岁的肯尼斯 (Kenneth Parks) 在睡着之后竟开了 16公里的车将自己的岳母刺杀，岳父则在这次荒谬的袭击中逃过一劫。肯尼斯一...
　　梦游症”患者的奇葩举动 太疯狂了!
　　第一个介绍的可能就是由史以来最吓人的梦游事件　　
　　梦游
　　23岁的肯尼斯 (Kenneth Parks) 在睡着之后竟开了 16公里的车将自己的岳母刺杀，岳父则在这次荒谬的袭击中逃过一劫。肯尼斯一直是家人眼中的“温柔巨人”，他表示自己为失眠所苦，且对这次的攻击毫无印象。
　　并在事件发生后，开车将自己带到警局对警察说：“我想我好像杀了人…我的手杀的。”法官认为他在攻击时真的睡着了，最终无罪释放。 
　　2. 男子在睡着后除草
　　2005 年时，莉贝卡 (Rebekah Armstrong) 发现老公伊恩 (Ian) 在外面除草!但因莉贝卡之前读过叫醒梦游的人是一件很危险的事(这其实是错误观念喔，请看这)，所以她就只是把除草机的电源关掉，再让他继续除。或许我们以后可以在睡着后做一些醒着不想做的事，象是工作或读书…
　　3. 女孩在梦游时跳出窗外　　
　　梦游
　　2009年 5月时，瑞秋 (Rachel Ward) 从床上下来跳出窗外，并在空中“咻”了约7公尺后抵达地面，落地处刚好是她车旁的一块狭长草地，这让她能只带着瘀伤，而无骨折地离开，这该拜拜谢神啦!
　　4. 男子因梦游而被冻死在雪中
　　提莫西 (Timothy Brueggeman) 住在寒冷的威斯康辛州 (Wisconsin)，某天仅穿着内衣和羊毛衫便走出家门，当时室外温度为摄氏-26度，他因此被冻死在家外170公尺处。
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