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靖康之变后，北宋山河破碎，中原大地沦为金人铁蹄下的焦土。在这危亡之际，宗泽以垂暮之年临危受命，留守开封，一边整饬残局、筹备北伐，一边力挽狂澜抵御金军，直至生命最后一刻仍心系渡河收复失地，三呼“过河”的呐喊，成为南宋初年最震撼人心的忠烈绝...
　　靖康之变后，北宋山河破碎，中原大地沦为金人铁蹄下的焦土。在这危亡之际，宗泽以垂暮之年临危受命，留守开封，一边整饬残局、筹备北伐，一边力挽狂澜抵御金军，直至生命最后一刻仍心系渡河收复失地，三呼“过河”的呐喊，成为南宋初年最震撼人心的忠烈绝唱，谱写了一曲壮志未酬却气贯长虹的英雄悲歌。
　　临危受命：留守汴梁，筑牢抗金防线
　　建炎元年（1127年），赵构在南京应天府登基，南宋政权草创，黄河以北战局急转直下，开封作为抗金前沿，成为决定中原存亡的关键。在宰相李纲力荐下，宗泽临危受命，出任开封知府。彼时的开封，历经金军劫掠，盗贼横行，物价飞涨，百姓流离失所，军民杂居的混乱局面让城市陷入瘫痪，抗金防线岌岌可危。
　　宗泽抵达开封后，迅速以雷霆手段整肃秩序：严惩勾结金军、劫掠百姓的奸佞，严禁盗窃，以军法立威；同时为市肆制定公平物价，遏制物价飞涨，稳定民生。他深知民间义军是抗金的重要力量，不顾部下劝阻，亲自前往义军营帐，以家国大义打动王善、丁进等义军首领，招降多支义军，又联络两河“八字军”协同作战，甚至任用岳飞为将，将分散的抗金力量拧成一股绳。此外，他积极营建防务，在城墙设守卫、建教场练兵，于城周筑堡垒、在黄河南岸挖壕沟，疏通汴河、蔡河恢复商业，保障军粮军费，让残破的开封重新成为抗金的坚固堡垒，为北伐筹备筑牢根基。
　　矢志北伐：联络义军，屡挫金军锋芒
　　宗泽从未将留守视为守成，他的终极目标是挥师北伐，收复中原失地。为筹备北伐，他一方面整编军队，强化训练，提升宋军战斗力；另一方面全力联络黄河两岸的义军，构建起官民一体的抗金网络。在他的努力下，陕西、京东等地的人马纷纷听从调遣，沿河建立连珠寨，形成联防之势，为北伐积蓄了可观的军事力量。
　　金军深知宗泽是北伐的最大阻碍，多次派重兵南下围剿。面对金将兀术、粘罕的进攻，宗泽摒弃被动防守，采取灵活战术主动出击。建炎元年，兀术率军南下，他命将领分兵增援郑州、滑州，分散敌军兵力，同时告诫保护浮桥，迫使金军因惧怕夹击，连夜斩断浮桥北撤；次年正月，金军从郑州进犯，他派刘衍正面迎敌，又设伏兵截断退路，两面夹击大败金军。即便部将轻敌战败，他严惩降将、整肃军纪，激励将士奋勇抗敌，多次击退金军大规模进攻，让金人对他既敬畏又忌惮，尊称他为“宗爷爷”，也让北伐的士气与底气不断凝聚。
　　抱憾而终：三呼渡河，忠魂不灭长存
　　宗泽的北伐蓝图，始终被南宋朝廷的投降派所扼杀。他先后二十四次上书赵构，恳请还都开封，以开封为根基挥师北伐，收复失地，还制定了详尽的收复中原方略。但黄潜善、汪伯彦等投降派极力阻挠，视他的北伐主张为绊脚石，赵构也偏安江南，对北伐置若罔闻。一次次上书石沉大海，宗泽的报国之志无处施展，积忧成疾，背上毒疮发作，身体日渐衰弱。
　　临终之际，宗泽仍心系北伐大业，牵挂着未竟的渡河收复之志。他强撑病体，目光望向北方沦陷的故土，声嘶力竭地连呼三声“过河！过河！过河！”，每一个字都饱含着对山河破碎的痛心，对北伐未竟的不甘，对收复失地的执念。这声呐喊，耗尽了他最后一丝气力，也成为他留给世间的最后遗言。这位一生为抗金奔走、为北伐筹备的老臣，带着未竟的壮志溘然长逝，他的忠魂永远留在了汴梁城头，而三呼渡河的壮举，穿越千年时光，成为中华民族不屈脊梁的生动写照。
　　宗泽的一生，是孤守汴梁的坚韧，是矢志北伐的执着，更是以生命践行忠义的壮烈。他留守开封筹备北伐的日夜，彰显了临危受命的担当；他联络义军、屡挫金军的战绩，书写了抗金御敌的勇毅；他临终三呼渡河的呐喊，诠释了精忠报国的赤诚。尽管北伐宏愿最终落空，但他用一生铸就的精神丰碑，永远矗立在历史长河中，激励着后世无数仁人志士，在国家危难之际挺身而出，为家国大义奋勇前行。
　　
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
