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根据编年史的记载，晋平公在位的时间大概在公元前557年―公元前532年年间，也就是总共有25年左右。那么，当年晋悼公逝世的时间是在公元前557年，当时晋悼公不到30岁，也就是29岁左右。春秋时代14岁左右即可算作成年，可以娶妻生子，也就...
　　根据编年史的记载，晋平公在位的时间大概在公元前557年―公元前532年年间，也就是总共有25年左右。那么，当年晋悼公逝世的时间是在公元前557年，当时晋悼公不到30岁，也就是29岁左右。春秋时代14岁左右即可算作成年，可以娶妻生子，也就是说，晋平公继位的年龄界限最多是在15、16岁左右，加上其在位的25年时间，晋平公的死亡年龄大致在40岁前后。
　　跟其父晋悼公的作为相比，晋平公在史书中略为逊色。 《左传》中有段关于晋平公的记载，可看出晋平公之喜好。‘近女室，疾如蛊。非鬼非食，惑以丧志’，这个晋平公显然是个爱好美色的君主，以致于纵欲过度，在医家中有“淫生六疾统于阴阳”的说法，晋平公的身体数年之间即已亏空。这个诊断来自秦国名医医和，他对晋平公说的话可谓是直接，幸好晋平公不是讳疾忌医的人，更不是曹操那种疑心重重的人，因此对医和还算客气，向其请教治愈之法。这个医和见晋平公谦卑，也便劝以“节制”之法。
　　医和对晋国的命运相当不看好，甚至在与朝臣赵武的对话中，还曾经批评赵武不懂得直谏君主，令其远离女色，只懂得代君主管理朝政大事，即便把晋国管理得井井有条，亦难阻止晋国没落的大势，毕竟此时的晋国卿大夫和公族团队都非常强大，君弱臣强并不利于国家的长治久安。医和可谓是一言中的，将晋国历代君主的最大症结给诊断出来了。这在整个晋国历史上，君弱臣强的时代屡屡出现，便是三家即将分晋的预兆。
　　赵武也是个聪明人，毕竟医和本是名医，作为忠诚于晋国两代君主的权臣，他一方面对晋国的命运相当关注，一方面也非常担心自己父辈们的灾难又将在朝廷的权力争斗中发生，整日忙于政务，忧心忡忡，劳心费力，也便在当年驾鹤西去。当时的医和有个非常精准的预言:\"若诸侯服不过三年，不服不过十年，过是，晋之殃也\",不出十年，晋平公果然就死掉了。
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