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公元前475年至公元前221年，中国历史进入战国时代。周王室名存实亡，七大强国——秦、齐、楚、赵、魏、韩、燕——在华夏大地上展开长达两个半世纪的角逐。这场纷争不仅重塑了政治版图，更催生了思想、军事与制度的深刻变革，最终由秦国一统天下，终...
　　公元前475年至公元前221年，中国历史进入战国时代。周王室名存实亡，七大强国——秦、齐、楚、赵、魏、韩、燕——在华夏大地上展开长达两个半世纪的角逐。这场纷争不仅重塑了政治版图，更催生了思想、军事与制度的深刻变革，最终由秦国一统天下，终结了五百年的分裂。
　　一、七雄崛起：从分封裂变到霸业初成
　　战国七雄的格局源于春秋末年的权力重组：
　　三家分晋：公元前453年，晋国大夫韩、赵、魏联合灭智氏，瓜分晋国土地。公元前403年，周天子被迫承认三家为诸侯，史称“三晋”。
　　田氏代齐：齐国大夫田氏通过百年经营，于公元前386年取代姜姓吕氏，建立田齐政权。
　　楚国扩张：楚国吞并周边小国，疆域横跨长江流域，成为南方霸主。
　　秦国东进：秦国通过商鞅变法强化国力，逐步蚕食关中地区，为统一奠定基础。
　　这一时期，各国通过变法图强、军事改革与外交联盟争夺生存空间，形成了“合纵连横”的复杂战略格局。
　　二、七雄争霸：战争与外交的双重博弈
　　战国时代的竞争不仅体现在战场，更在于制度与谋略的较量：
　　秦国：变法图强的典范
　　商鞅变法废除世卿世禄制，推行军功爵制，使秦国成为“虎狼之师”。
　　秦惠文王时期，张仪以“连横”破“合纵”，瓦解东方六国联盟。
　　齐国：经济与文化的巅峰
　　临淄作为齐国都城，手工业发达，稷下学宫汇聚百家争鸣。
　　桂陵之战与马陵之战中，齐国两次击败魏国，奠定东方霸主地位。
　　楚国：疆域广阔却内耗严重
　　楚国领土涵盖今湖南、湖北、江西等地，但贵族势力盘踞，吴起变法因悼王早逝而夭折。
　　张仪欺楚事件中，楚怀王因贪图商於之地而与齐断交，最终遭秦国重创。
　　赵国：胡服骑射的军事革命
　　赵武灵王推行“胡服骑射”，组建轻装骑兵，灭中山国，拓地千里。
　　长平之战中，赵括指挥失误，四十万降卒被白起坑杀，赵国元气大伤。
　　魏国：变法先驱的兴衰
　　魏文侯任用李悝变法，成为战国首霸，但因四面树敌而衰落。
　　桂陵之战与马陵之战的惨败，标志着魏国霸业的终结。
　　韩国：以技立国的生存之道
　　韩国以精良兵器闻名，强弩“韩弩”能射六百步，但国力弱小，终为秦所灭。
　　燕国：偏安一隅的挣扎
　　燕昭王筑黄金台招贤，乐毅率五国联军攻齐，几乎灭齐，但未能持久。
　　二、战略博弈：合纵连横与兵家智慧
　　战国七雄的争斗催生了军事理论的飞跃：
　　孙膑的“围魏救赵”：公元前354年，魏国围攻赵都邯郸，齐国孙膑率军直捣魏都大梁，迫使魏军回师，于桂陵设伏大败魏军。
　　苏秦的“合纵”：联合六国抗秦，佩六国相印，却因各国利益分歧而瓦解。
　　张仪的“连横”：以“远交近攻”策略瓦解合纵，为秦国东进铺路。
　　三、文明碰撞：百家争鸣与制度革新
　　战国不仅是军事舞台，更是思想与制度的试验场：
　　变法图强：商鞅变法、吴起变法、李悝变法等改革，推动封建制度确立。
　　思想繁荣：稷下学宫汇聚儒家、道家、法家等学派，孟子、荀子、邹衍等思想家在此论战。
　　技术突破：李冰修建都江堰，郑国渠灌溉关中，铁器与牛耕普及推动农业革命。
　　四、终局：秦灭六国与大一统
　　公元前230年至公元前221年，秦国以“远交近攻”策略逐一击破六国：
　　韩最先灭亡（前230年），魏（前225年）、楚（前223年）、燕（前222年）、赵（前222年）紧随其后。
　　公元前221年，秦王嬴政称“始皇帝”，建立中央集权帝国，书同文、车同轨，奠定中国两千余年政治格局。
　　五、历史回响：七雄争霸的遗产
　　战国七雄的纷争不仅重塑了中国地理版图，更在思想、制度与文化层面留下深远影响：
　　制度创新：郡县制取代分封制，官僚体系取代世袭贵族，为后世王朝提供范本。
　　军事理论：《孙子兵法》《孙膑兵法》等著作成为古代军事思想巅峰。
　　思想解放：百家争鸣中，儒家、道家、法家、墨家等学派竞相争鸣，奠定中华文化根基。
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