范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]神农尝百草中的神农是炎帝吗?神农最后是怎么死的?
来源：网络  作者：夜色温柔  更新时间：2025-12-07
神农为了让部落人避免吃到有毒的植物亲自尝百草，曾多次身中剧毒好在都被茶解了毒，因誓言要尝遍所有的草，最后在小北顶两边的百草洼因为误食了断肠草而亡，历史上对于神农和炎帝是否是同一个人一直存在争议，下面一起来看看。神农尝百草中的神农是炎帝吗神农...
神农为了让部落人避免吃到有毒的植物亲自尝百草，曾多次身中剧毒好在都被茶解了毒，因誓言要尝遍所有的草，最后在小北顶两边的百草洼因为误食了断肠草而亡，历史上对于神农和炎帝是否是同一个人一直存在争议，下面一起来看看。
神农尝百草中的神农是炎帝吗
神农氏是炎帝这个说法至今仍存在争议，争议的两方各执己见，一方认为神农氏就是炎帝，两个同为一人，只是称号不同罢了。
而另一方则认为神农氏是神农氏，指的是神农氏当中那个无从追溯姓名，但亲身经历尝百草的大人物，而炎帝则是原始部落中的一个首领，是华夏文明的始祖。
虽然如今对于神农氏是不是炎帝有多种说法，但是从普遍的认知来说，尝百草的神农氏可以说是上古时代其中一位炎帝。
神农尝百草出自哪儿
神农，也叫炎帝，是上古时期一个部落的首领。他对当时的农业和中医有着重要的贡献，可以说是中国农业和医学方面的创始人。
关于“神农尝百草”的原因有几个说法不一的版本，但是每个版本都多多少少与医学有着一丝的联系。那么“神农尝百草”的传说到底来源于哪儿呢？
就“神农尝百草”和中医方面的关系，现在最早记载这一说法的，恐怕要属西汉时期淮南王刘安和他的门客们编写的《淮南子》了。
《淮南子》中说神农氏尝了百草的味道，甜的苦的，曾遇到过七十多种毒药，就这样神农分清楚了哪些植物可以作为给人看病的药，哪些植物会害死人。这样有了药材，医学也就开始兴起了。
《路史外纪》中对这一事件也有提到，说神农拿了天帝赐给他的神鞭，鞭子一挥就能知道哪些草木有毒，哪些可以做药。后来便用这些药材给人民医治疾病。
而《韩非子·五蠹》对于“神农尝百草”是这样认为的，书中说神农氏和他的子民们在出外找食物时慢慢的发现不是所有的动植物都可以吃，有时候因为吃了某些动植物，人会呕吐、昏迷，严重点儿的还能害死人。
而有的时候吃下去的某些动植物可以缓解上述的一些症状，或是对疾病有一些好处。这样时间久了，人们能辨别的动植物也就越来越多，知道它们的功效，对当时人们的生存也越来越有利。
神农最后是怎么死的
有一回，神农的女儿花蕊公主病了。茶不思，饭不想，浑身难受，腹胀如鼓，咋调治也不见轻，神农很作难，想想，抓了一些草根、树皮、野果、石头面面，数了数，共十二味，招呼花蕊公主吃下，自己因地活忙，就走了。花蕊公主吃了那药，肚子疼得象刀绞。没大一会儿，就生下一只小鸟，这可把人吓坏了。都说是个妖怪赶紧把它弄出去扳了。谁知这小鸟通人性，见家人咯烦它，就飞到地里寻神农。
神农细看这小鸟，浑身翠绿，透明，连肚里的肠肚物什也能看的一清二楚。神农一出嘴，这小鸟接过量口唾沫星儿咽了。嘿，这唾沫是咋咽到肚里的也看的清清楚楚。神农高兴透了。
神农托着这只鸟上大山，钻老林，采摘各种草根、树皮、种子、果实；捕捉各种飞禽走兽、鱼鳖虾虫；挖掘各种石头矿物，一样一样的喂小鸟，一样一样的亲口尝。观察体会它们在身子里各走哪一经，各是何性，各治何病。可哪一味都只在十二经脉里打圈圈，超不出。天长日久，神农就制定了人体的十二经脉和《本草经》。神农想想，还不放心，就手托这只鸟继续验证，他来到太行山，转游了九九八十一天，来到小北顶（神农坛），捉全冠虫喂小鸟，没想到这虫毒气太大，一下把小鸟的肠打断，死了。
神农真后悔，极悲痛，大哭一声。哭过，就选上好木料，照样刻了一只鸟，走哪带哪。后来，神农在小北顶两边的百草洼，误尝了断肠草而死。在百草洼西北的山顶上，还有一块像弯腰搂肚的人一样的石头，都说是神农变的。
为了纪念神农创中医，制本草，人们把小北顶改名为神农坛，并在神农坛上修建神农庙。庙里塑了神农像，左手托着花蕊鸟，右手拿着药正往嘴里送。每天都有很多人观看神农坛风光，瞻仰神农塑像。
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