范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]明宪宗一生中最宠爱的女人，竟比他大了17岁！
来源：网络  作者：浅唱梦痕  更新时间：2026-08-01
明宪宗是历史上明朝的第八位统治者，而万贵妃是他一生中最宠爱的一个妃子。要知道，万贵妃比明宪宗大了整整17岁，后宫佳丽如此之多，为何明宪宗只独宠万贵妃一人？这到底是因为什么呢？集宠爱于一身的万贵妃又是个什么样的人？下面快和小编来一起看看吧！ ...
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明宪宗为何会专宠万贵妃
万贵妃原名叫做万贞儿，她的年龄比明宪宗大了17岁。在古代，就他们俩之间的年龄差，明宪宗都可以管万贵妃叫娘了。等到明宪宗登基的时候，万贵妃已经35岁，人老珠黄的她却没有因此失宠，明宪宗对她的宠爱反而是日益增加。不得不说，明宪宗对万贵妃应该是存在一点恋母情结的，但单凭这点小情结就可以使万贵妃独享专宠这么多年吗？后宫佳丽如此之多，谁敢保证明宪宗就一定不会移情别恋呢?
但是历史却给了我们一个说法，明宪宗的确是一直专宠着万贵妃，直到万贵妃去世。这到底是为什么呢？这要从明宪宗的小时候说起。明宪宗的父亲明英宗因为听信了宦官的话，不顾大臣们的阻拦，亲自率领大军前去征讨蒙古军。但因为当时的蒙古军都十分骁勇善战，明英宗率领的这支军队便在一个叫做“土木堡”的地方被打败了。而明英宗也因此被蒙古军俘虏了。明英宗被俘虏之后，朝廷众臣考虑到国家不能没有皇帝，又由于当时的明宪宗还小，在孙太后的授意之下，明英宗的弟弟朱祁钰便登上了皇位。
朱祁钰登上皇位之后，平复了边关的混乱，但却没打算把明英宗接回来。还想让自己的儿子取代太子的位置。这里的太子就是明宪宗，名字叫做朱见深。孙太后一看大事不妙，便派身边的心腹宫女万贞儿去太子宫里保护小太子。而这个万贞儿正是后来的万贵妃。明英宗被俘虏，心狠手辣的朱祁钰又成日想杀害朱见深，可想而知，明宪宗小时候是日子是有多阴暗和难过。
庆幸的是，在这个冰冷阴暗的深宫里还有万贞儿的陪伴。无论发生什么，万贞儿都始终陪在朱见深的左右，直到朱见深被废了太子之位，万贞儿依然不离不弃地陪着他。万贞儿一直像母亲一般呵护着朱见深，而对于朱见深来说，万贞儿就是他在深宫中唯一的依靠。随着朱见深的长大，他对万贞儿的情感也发生了一些变化，不再是单纯的依赖，他居然慢慢地爱上了万贞儿。而朱见深小时候的这段经历也正是后来他专宠万贞儿的原因。
万贵妃祸乱后宫
明宪宗登基后的第一件事情就是想立万贵妃为皇后，但令他感到无奈的是，这一决定遭到了朝中的大臣和太后的极力反对。因为万贵妃只是宫女出身，地位比较低下，而且还比明宪宗大了17岁。于是，明宪宗只能听从太后的安排，把另一名女子吴氏立为皇后。万贵妃心中十分记恨吴氏，便经常在明宪宗面前说吴氏的坏话，明宪宗十分宠爱万贵妃，丝毫没有怀疑万贵妃言语的真假，最终吴氏被明宪宗打入冷宫。万贵妃不仅对宫里的妃子心狠手辣，对明宪宗的皇嗣们也是痛下毒手。
万贵妃曾为明宪宗生下了一个儿子，但不幸的是，这个孩子很早就夭折了。就此以后，万贵妃便心生妒忌，见不得别的妃子再生下皇嗣。她用各种阴险奸诈的手段对付那些怀孕的妃子，不知道残害了多少明宪宗的孩子。明宪宗虽然知道万贵妃做的这些事，但也没有去管她，任由着她。万贵妃就仗着明宪宗对自己的独宠和放任，在宫中横行霸道，做尽一切坏事。
万贵妃对他人都是这么心狠手辣，那她会不会对明宪宗也暗下毒手呢？答案当然是，不会。万贵妃肯定得小心仔细地保护照顾好明宪宗，明宪宗要是死了，她还指望谁给她撑腰？万贵妃多年陪伴在明宪宗身边，十分了解明宪宗的一些爱好习惯，所以她常常可以投其所好的去讨好明宪宗。而万贵妃还能给明宪宗带来一般人所给不了的安全感。所以，明宪宗才会如此宠爱万贵妃。
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