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对食的意思是搭伙共食，但是在古代却还有另外一层意思，指的是深宫里的女子之间的爱情或者是宫女和太监结为夫妻。太监进宫后就被阉割，受到了心灵和身体上的双重打击，那太监如何满足宫女呢？宫女和太监是如何对食的？来和了解一下吧！什么是对食？对食原义是...
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什么是对食？
对食原义是搭伙共食的意思，后来的解释有两种：第一指今天的所谓宫里女子间的同性恋（古时女同性恋也称为磨镜）；那些得不到帝王宠爱的宫女在深宫里因不得与异性接触，与女子发生同性爱；第二也指宫女和太监结成挂名夫妻。基于现代社会其网络语言丰富多彩，对食也被解释为，人与人之间“面对面吃饭”之意。
古时候太监宫女对食是什么意思
太监，是古代最可怜的男人。尤其是皇宫里的太监，在皇宫无疑是皇帝最大。太监，不仅被伤害了身体，也被伤害了心灵。据记载，当太监的男人大多数都是几岁便入宫进行阉割。
在古代一般都是穷人家的小男孩才会被送进宫做太监，因为谁也舍不得把自己的儿子送进宫做太监。其实，太监们的生活也是极其寂寞乏味的，没有人愿意与他们成双结对。
所以，他们总是趁主子不知道的情况下找宫女对食。何谓对食?其实，简单的解释就是给自己找个伴，死后也好有人送终。当然，太监和宫女对食是皇宫里禁止发生的事，有很多太监宫女唯有偷偷摸摸的对食。由于寂寞两个人走到了一起，如同情侣一般，又如同夫妻一样，甜蜜幸福，温馨浪漫。
可是，他们的生活也许只能是陪伴对方，而没有任何激情的生活。除此之外，太监与宫女对食绝不能让任何人知道，尤其是自己的主子。否则，必死无疑。对食之后便可偷偷来往，无须再告诉任何人，只要自己幸福快乐即可。
当然，他们之间不一定是真正的爱情，但一定是有感情存在的。每个人都想找个伴，太监和宫女也一样。在红墙绿瓦内，他们好最孤独的人。不过，假如不幸被主子发现，也是件不得了的事,非死即伤。
在皇宫里，太监和宫女根本没有地位。主子说什么就是什么，自己绝对不可以有任何意见。既然如此，对食自然也成为他们最难达到的目的。如果，他们没有遇到与自己对食的人，想必只有等死了。
因为他们已经失去了自由，根本没有办法离开皇宫，即使离开了，也只能孤独终老。这就是太监宫女对食之后的生活，像电视剧里那样的情节，恐怕在真实的历史中是绝无仅有的。
其实，太监和宫女都是可怜人儿，因为家里穷被送进宫做奴婢。一进就是几十年，甚至到死也不能回家看看。也许这就是他们的命运，凄凉悲惨。但他们一旦找到了和自己对食的人，就不会再寂寞了，太监与宫女对食也是这个原因了。
对食太监怎么满足宫女?
成年男女发育到一定年纪都会产生性欲。孔子云：“食色性也”。古代太监虽然经过阉割而丧失了正常的\"性\"能力，但有许多迹象表明，他们仍有一定的\"性\"要求。从生理的角度讲，宦官的阳具虽被阉割，但性腺犹在，性激素仍有分泌，这就可能导致性要求的存在;从心理的角度讲，宫廷中皇帝与后妃之间的性事因宦官的特殊身份而并不避讳，这也可能对其形成刺激，进而诱发性的欲望。
宫中那些如花的少女们衣食菲薄，住所简陋，且终日服役，既不能与父母相见，又没有知心人儿排解心中郁闷，与性饥渴的宦官结为伙伴，相互慰藉，也在情理之中。
从可见的史料分析，大致有两种：
一是抚慰与口交。清人笔记《浪迹丛谈》云：“阉人近女，每喜手抚口啮，紧张移时，至汗出即止。盖性欲至此已发泄净尽，亦变态也。”
二是借助狎具进行。清人查慎行《人海记》记载：明末崇祯皇帝的宠妃田贵妃利用宦官与宫女淫戏之事，以挑拨崇祯帝与周皇后的关系。
深宫里的人都不简单，太监一进宫就受到了身体和心灵的双重打击，只能和宫女相依为命，对食的发生也就再正常不过了！
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