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她的一生，刷新了几项纪录：最年轻的皇后，最年轻的皇太后，最年轻的太皇太后，同时，她的一生也是极其悲怆，没有一个象她这样是完全透明的存在，父系被诛，母系被诛，只剩一人，孤独终老，表面的荣华，抵不过内心的忧伤。　　她没有名字，只有姓氏上官，...
　　她的一生，刷新了几项纪录：最年轻的皇后，最年轻的皇太后，最年轻的太皇太后，同时，她的一生也是极其悲怆，没有一个象她这样是完全透明的存在，父系被诛，母系被诛，只剩一人，孤独终老，表面的荣华，抵不过内心的忧伤。
　　她没有名字，只有姓氏上官，人称上官皇后。
　　她出身于官宦世家，祖父左将军上官桀，外祖父大司马大将军霍光。
　　公元前87年2月，八岁的汉昭帝即位，由鄂邑长公主照护昭帝。为讨好长公主，上官决定把年仅六岁的上官氏送进皇宫。起初霍光并不答应，但上官安找到长公主的情人，说通长公主。始元四年，六岁的上官氏成了汉代年龄最小的皇后。
　　她成为皇后之后，上官家与燕王刘旦、长公主抱成团，和霍光昭帝集团斗法，最终失败，上官家被诛，上官氏因是霍光外孙女，而且只有8岁，怎么可能懂什么政治?因此并没有影响她，她皇后的位置继续坐着。
　　此后很长一段时间，上官氏都过着专房专宠的生活。原因很简单嘛，汉昭帝是霍光一直扶持的，上官皇后一定得生出嫡长子，否则让霍家以后怎么办?可惜不知道是不是年龄太小，还是因为别的什么原因，反正汉昭帝和上官氏，一直没能生个儿女出来。
　　公元前74年(汉昭帝元平元年)，汉昭帝去世，因为昭帝没有儿子，霍光和诸位大臣商议，立汉武帝的孙子昌邑王刘贺为帝，尊上官氏为皇太后。移居长乐宫。
　　刘贺无道，只做了二十七天皇帝，就被霍光废了。因为这刘贺，太过荒唐，不但进京途中大肆抢夺民间美女，就连上位后也是大肆索取，还自带领导班子前来，将原有的体系搅扰得不成样子，胡作非为已经不能完全无视了……于是霍光请求皇太后下诏，另立戾太子刘据的孙子刘病已为汉宣帝。
　　刘病已即刘询，刘询是汉武帝的曾孙，上官氏论辈份是汉宣帝的祖母，这样，上官氏年仅十五岁，就尊为太皇太后，成为中国历史上最年轻的太皇太后。
　　霍光执政后期，逼汉宣帝立其女霍成君为皇后，等到霍光病死，霍氏家庭遭到灭门。平心而论，霍光是忠于大汉的，但是他位太高，权太重，不打压不行，霍氏被灭，而太皇太后也再无母系家人，她也再无须问政了，直到52岁那年，老死宫中。
　　上官皇后守寡40年，是西汉历史上最年轻的皇后。6岁为皇后，15岁做皇太后、太皇太后，她成了封建时代女子最高的奋斗目标。但是事实上她的人生里除了物质生活丰富之外，感情上完全可以用上悲惨二字。8岁时父系被母系诛杀，15岁守寡，24岁时母系被诛。失去所有亲人，几任皇帝与她并没有任何血缘关系，她成了透明人，包括她的太皇太后之位，随时会被人夺走，唯一陪她到人生尽头的就是深宫的幽怨与寂寞。
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