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壬寅宫变是指发生在明朝壬寅年的一次宫廷事变，这一年是1542年，说的是明朝宫廷内十几个宫女集合起来想要用绳子勒死明嘉靖皇帝朱厚熜的宫廷事变，在这次宫廷事变中如果不是因为有一个参与其中的宫女告密，明朝的嘉靖皇帝可能就已经死在这十几个宫女的...
　　壬寅宫变是指发生在明朝壬寅年的一次宫廷事变，这一年是1542年，说的是明朝宫廷内十几个宫女集合起来想要用绳子勒死明嘉靖皇帝朱厚熜的宫廷事变，在这次宫廷事变中如果不是因为有一个参与其中的宫女告密，明朝的嘉靖皇帝可能就已经死在这十几个宫女的手中了，下面简单介绍一下壬寅宫变内容。　　
　　明嘉靖皇帝画像
　　壬寅宫变内容就是一群宫女将明嘉靖皇帝差点勒死的事件。关于壬寅宫变发生的原因因为明朝的统治者进行了掩饰，所以留下来的关于这次事件的资料非常的少，我们今天已经不可能再还原当时的具体原因了，但是民间传说有很多，最为可信的是说明嘉靖皇帝喜好炼丹求仙，听说一个重要的修仙方法就是“吸风饮露之道”，于是让宫中的宫女们每天早晨早起去御花园中收集露水，这样就使得宫女们不堪重负，很多人因此病倒，宫女们以此为苦，于是十几个宫女密谋要杀死这个皇帝。
　　一天，嘉靖皇帝在自己宠爱的崔妃处就寝，宫女们于是将熟睡中的嘉靖皇帝用绳子差点勒死，如果不是其中一个宫女跑到皇后那里去告密，宫女们可能就已经成功的杀掉嘉靖皇帝了，因为告密，皇后迅速的赶到崔妃的住处，成功的制服了行凶的宫女，将嘉靖皇帝救了下来。
　　嘉靖皇帝差点被勒死，当时已经不能说话，于是皇后下旨凌迟处死了发动壬寅宫变的宫女，并且诬陷皇帝宠爱的崔妃也参与其中，将崔妃也凌迟处死了，嘉靖皇帝缓过来之后知道崔妃被处死非常的心痛，可以却没有办法了，后来皇后的宫中着火，太监们向嘉靖皇帝报告，嘉靖皇帝竟然不准人去救火，于是皇后被大火烧死了，也算是嘉靖为崔妃报了仇。这就是壬寅宫变内容。 
　　
　　壬寅宫变发生于哪一年?壬寅宫变发生在1542年，这一年是嘉靖二十一年，嘉靖皇帝已经在皇帝的宝座上稳稳地坐了二十一年，这个时候的嘉靖皇帝已经三十六岁，这个时候的嘉靖皇帝正值春秋鼎盛，这个时候围绕着应该尊谁为自己的父亲的问题的“大礼议”争论已经是尘埃落定，这一年是壬寅年，嘉靖皇帝36岁，也就是1542年。　　
　　明朝嘉靖皇帝画像
　　三十六岁的嘉靖皇帝在这个时候还称得上是一位非常有作为的君主，这个时候的嘉靖皇帝正是立志效法明太祖要一展宏图的时候，他积极的进行了改革，改革措施主要有一下几项：一是大赦天下，抑制宦官，整顿朝纲，下诏废除了武宗时的弊政，诛杀了佞臣钱宁、江彬等，使朝政为之一新;二是减轻租银，整顿赋役，赈济灾荒;三是勘查皇庄和勋戚庄园，还地于民，鼓励耕织;四是体恤民情，集异纳谏，勤于政务;五是征剿倭寇，清除外患，整顿边防。通过一系列的改革措施明朝出现了国泰民安的情形，1542年壬寅年正是嘉奖皇帝开创的“嘉靖中兴”的年代。
　　虽然嘉靖皇帝算得上是一位有作为的皇帝，但是嘉靖皇帝对待后宫人等非常的严酷，动不动就要予以重罚，另外嘉靖皇帝还有一个不良嗜好，就是修仙炼丹，为了能够得道成仙，据说嘉靖皇帝让宫女们每天早起收集花草上面的露水供自己饮用，据说宫女们不堪重负这才发动了壬寅宫变，嘉靖皇帝差一点就死在这些弱小的宫女手中。
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