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史书记载徒手降猛兽的牛人：纣王帝辛
“帝纣资辨捷疾，闻见甚敏；材力过人，手格猛兽。”——《史记·殷本纪》
这是史书有记载的第一个徒手格杀老虎、黑熊的猛人，大名鼎鼎的商纣王，这个世人眼中只好美色的暴君，在太史公笔下，却是才思敏捷，博闻强记，口才好，文才好，武功好，经常徒手格杀猛兽。
先秦以前，中国和罗马差不多，喜欢用人和猛兽搏斗，罗马的统治者高高在上，看着奴隶和角斗士去搏杀，而中国的统治者却喜欢自己亲自干这事，以显示自己的勇武。
商纣王，无疑是早先做的最好的一个，每次见到猛兽，都是兴奋的大喝一声，你们都靠边站，让我来！在他手下丧命的猛兽数量和品种也相当多，有老虎，狮子，黑熊，罴，豹子等等，数量更是多的吓人，于是连太史公都不得不写上一句，这喜欢徒手格杀猛兽的第一帝王，当属勇猛的纣王陛下。
史书记载徒手降猛兽的牛人：七萃之士高奔戎
“天子猎于郑，有虎在葭中，七萃之士高奔戎请生擒虎，必全之。乃生搏虎擒之以献。天子命之为柙，而畜之东虞，是为虎牢。”——《穆天子传·卷五》
这是到了周朝之后的又一个猛人，周穆王去打猎，发现一只猛虎，想射杀，又怕伤了虎皮颇为可惜。这时周穆王身边有个叫高奔戎的卫士对周穆王说，请让我生擒它，一定不弄坏皮毛，完完整整的把它弄来。周穆王点头同意，说了几句勉励的话。
这位高大侠昂首阔步的就去了，赤手空拳的和老虎搏斗了一番，最终将他生擒，献给周穆王，周穆王非常开心，做了个牢笼将老虎关在里面放到东虞展示，于是才有了后来三英战吕布的虎牢关这个地方。
这可是个绝对高难度系数的技术活，面对逃命的猛虎，它要杀你，你却不能杀它，还得保证它皮毛的完整，不能伤着划着，结果这位高大侠愣是做到了，让百兽之王也没了脾气，束爪就擒之后还被展览。
史书记载徒手降猛兽的牛人：郑国公子叔
“大叔于田，乘乘马。执辔如组，两骖如舞。叔在薮，火烈具举。袒裼暴虎，献于公所。将叔勿狃，戒其伤女。”——《诗经·国风·郑风·大叔于田》
这说的是东周列国时期郑国的王子——英俊潇洒的叔公子跟随国君去打猎，他的驾车的技巧那是相当的牛叉，能让拉车的几匹马走起来像跳舞一样。猛虎被众人围堵在深草之中，所有人围成一圈举起火把照亮四周，形成了一个露天舞台，等着看叔公子的表演。
叔公子脱去上衣，露出健美的肌肉，潇洒的独自走上前去，和想要突围逃命已经开始狂暴的猛虎搏斗，最终将其打死，然后自己扛起猛虎来到国君面前献上。
诗经描写搏虎的的生动程度可比史书精彩多了，这位国君的小儿子，不但没有娇生惯养躲在后面，反而是让小兵举着火把看他表演如何轻松的徒手搏杀困兽犹斗的猛虎，更牛叉的是打死之后自己扛起来就走，这是得多轻松打死的，又是得多大的力气才能在激烈搏斗之后轻松扛起两三百公斤的猛虎，要知道，水浒里的大英雄武松打死老虎之后可是累的站都站不起来了！
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