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公元705年正月的洛阳，寒风裹挟着宫墙内外的暗流，一场改写大唐命运的政变悄然酝酿。当张柬之率领禁军叩开玄武门，斩杀武则天宠臣张易之、张昌宗，逼迫女皇退位，蛰伏十五载的李唐王朝终于重归历史舞台。这场被称为“神龙政变”的宫廷风暴，既是张柬之...
　　公元705年正月的洛阳，寒风裹挟着宫墙内外的暗流，一场改写大唐命运的政变悄然酝酿。当张柬之率领禁军叩开玄武门，斩杀武则天宠臣张易之、张昌宗，逼迫女皇退位，蛰伏十五载的李唐王朝终于重归历史舞台。这场被称为“神龙政变”的宫廷风暴，既是张柬之等忠臣匡扶社稷的孤勇之举，更是李唐宗室与官僚集团对正统秩序的强势回归。从密谋布局到兵不血刃，从皇权更迭到余波未平，神龙政变的每一环，都深刻烙印着复唐的决绝与权力博弈的残酷。
　　一、危局催生：神龙政变的必然土壤
　　神龙政变的爆发，绝非偶然的宫廷突袭，而是武则天晚年政治危机、权力真空与正统认同危机交织下的必然产物，多重矛盾的叠加，为政变提供了不可逆转的土壤。
　　其一，继承人困境撕裂政权根基。武则天称帝后，始终困在传子与传侄的悖论中--传子则天下归李唐，传侄则自己无法入太庙享血食。虽经狄仁杰劝谏，她于698年召回李显立为太子，但武氏家族仍掌握实权，与拥李的官僚集团、李唐宗室矛盾尖锐，政权内部早已分裂为势不两立的两派，权力斗争从未停歇。
　　其二，二张乱政引爆朝堂积怨。武则天晚年极度宠信张易之、张昌宗兄弟，二人从面首跃升为权倾朝野的权臣，干预朝政、贪污受贿，甚至构陷宰相魏元忠等重臣。满朝文武，尤其是世家大族出身的官僚，对“嬖幸小人”凌驾朝堂深感耻辱，二张成为所有反武力量的共同靶标，成为引爆危机的导火索。
　　其三，女皇病重催生权力真空。704年秋冬起，武则天病情加重，常居长生院，宰相数月不得见，唯有二张侍奉左右。这种“主衰奸近”的局面，让朝野陷入巨大恐慌：一旦女皇驾崩，二张假传圣旨发动政变，后果不堪设想。以张柬之为首的朝臣集团，产生了强烈的“清君侧”并趁机复唐的紧迫感，政变的时机已然成熟。
　　其四，复唐共识凝聚多方力量。尽管政变以“诛二张”为名，但复归李唐的核心目标早已成为朝野共识。这一目标凝聚了多方力量：太子李显、相王李旦作为直接利益继承者，提供了法理旗帜；张柬之、崔玄暐等世家官僚，秉持儒家忠君思想，视复唐为匡扶正道；李多祚等禁军将领，感念李唐恩德，掌控关键兵权；太平公主、上官婉儿则暗中提供情报与内应，确保政变集团对宫内动向了如指掌。多方力量的联合，为政变奠定了坚实的基础。
　　二、密谋布局：张柬之的精密政变棋局
　　作为政变的核心策划者，八十岁的宰相张柬之深知，宫廷政变成败的关键在于掌控兵权、握有法理、精准时机，他的布局环环相扣，堪称宫廷政变的经典范本。
　　掌控禁军，筑牢政变核心。宫廷政变的核心是控制玄武门，张柬之围绕禁军展开周密人事布局：他先以三代蒙受李唐恩德为切入点，成功说服右羽林卫大将军李多祚，使其成为政变的关键内应；随后调任杨元琰为右羽林卫将军，任命敬晖、桓彦范为左右羽林将军，让李湛值守禁中，至此北门禁军核心将领皆入同盟，彻底掌控了宫城兵权，为政变扫清了最关键的障碍。
　　争取太子，夯实法理根基。太子李显是政变合法性的核心，但其性格懦弱，长期被废黜流放的经历让他犹如惊弓之鸟，最初甚至不敢参与政变。张柬之派崔玄暐的属官李湛前往东宫，几乎是“强请”太子出面，最终李显在半推半就中同意参与，为政变提供了至关重要的“奉太子令”的法理依据，让政变从臣子作乱转变为“清君侧、安社稷”的正义之举，赢得了朝野的认同。
　　联络各方，织密保障网络。张柬之深知政变需要多线配合，他一方面争取相王李旦和太平公主的支持，获取宫内情报与策应，安排袁恕己跟随相王统率南衙府兵，控制皇城与京城局势，防止意外发生；另一方面精心选择政变时间，正月二十二日正值武则天病重、朝廷休沐，二张放松警惕，此时发动政变，能最大程度减少阻力，确保一击必中。
　　三、雷霆一击：政变当夜的复唐时刻
　　正月二十二日夜，洛阳寒风凛冽，张柬之率领的政变队伍如暗潮般涌向玄武门，一场决定大唐命运的雷霆行动正式展开，整个过程环环相扣，兵不血刃便完成了权力交接。
　　第一步，掌控宫门，打通核心通道。张柬之、崔玄暐等人率领五百余名羽林军，在李多祚等内应的配合下，顺利攻克玄武门，牢牢掌控了宫城入口。随后，李湛、李多祚前往东宫迎接太子李显，面对太子的再次犹豫，李多祚以“天意人心皆归李氏”力劝，最终将太子扶上马，一行人会合于玄武门，完成了政变的核心集结。
　　第二步，斩杀二张，清除核心障碍。军队进入内廷后，在迎仙宫廊下迅速斩杀张易之、张昌宗，彻底清除了武则天身边最亲信的势力。随后，队伍包围武则天的寝宫长生殿，殿内侍卫见大势已去，未作抵抗，政变队伍完全掌控了核心区域，为直面女皇铺平了道路。
　　第三步，直面女皇，完成逼宫大戏。当张柬之等人闯入长生殿，卧病在床的武则天惊起质问“乱者谁邪”，得到“张易之、昌宗谋反，臣等奉太子令诛之”的回答。看到李显后，武则天试图以“小子既诛，可还东宫”缓和局势，却被桓彦范立刻驳斥：“太子安得更归！昔天皇以爱子托陛下，今年齿已长，久居东宫，天意人心，久思李氏。愿陛下传位太子，以顺天人之望！”这番话直接撕开了逼宫的本质，武则天明白大势已去，只能接受退位的结局。
　　四、复唐余波：功成与隐患交织的新生
　　政变成功后，李唐王朝迅速完成复辟，但这场不彻底的复辟，既实现了政权回归，也埋下了权力斗争的隐患，为后续的动荡埋下伏笔。
　　复唐举措迅速落地，正统秩序回归。正月二十三日，武则天被迫下诏命太子监国；二十四日正式传位；二十五日，李显即位于通天宫，是为唐中宗。复唐措施随即全面展开：恢复国号为“唐”，重建宗庙、社稷，大赦天下，仅张易之党羽不在赦免之列；将神都改回东都，旗帜、服色、文字等皆恢复高宗永淳年间旧制；追赠被陷害的李唐宗室、大臣官爵，贬逐武周时期的酷吏佞臣，从形式到实质，重塑了李唐正统。
　　功臣悲剧，不彻底的革命代价。张柬之等“五王”虽成功复唐，却未能听从薛季昶、刘幽求“去草不除根，必当复生”的劝告，没有彻底铲除武三思等武氏势力。中宗昏弱，皇后韦氏与武三思迅速勾结，诬告“五王”图谋不轨，敬晖、桓彦范、张柬之、袁恕己、崔玄暐先后被贬，最终惨遭杀害。功臣的悲剧，暴露了皇权政治下兔死狗烹的残酷，也暴露了政变的不彻底性，为后续动荡埋下祸根。
　　历史遗产，武周与李唐的交织。中宗为稳定局势，保留了武则天“则天大圣皇帝”的尊号，武周时期的官制、经济政策等也被部分保留，武周遗产并未被完全抹去，而是被整合进李唐体制。同时，武则天开创的女主干政先例，刺激了韦氏、安乐公主的野心，她们试图效仿武则天把持朝政，甚至毒杀中宗，引发一连串宫廷动荡，直至李隆基发动唐隆政变，才真正稳定局面。神龙政变解决了国号回归的问题，却未能根除权力斗争的根源。
　　神龙政变，是一场精准切除政治毒瘤、回归正统的宫廷革命，它终结了武周政权，让李唐王朝重回轨道，顺应了天意人心，为开元盛世清除了法理与政治障碍。但这场政变的局限性同样明显，它本质是统治集团上层的自我调整，未能彻底清除武氏势力与女主干政的隐患，导致后续权力斗争不断。即便如此，张柬之等人以八十高龄的孤勇，完成匡扶李唐的壮举，其复归正统的信念与精密布局的智慧，仍成为大唐历史中浓墨重彩的一笔，见证着王朝在动荡中重生的坚韧。
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