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维斯特洛大陆上虽然有七个国家，但是他们的制度和风俗是基本一样的。即使是最边缘的多恩，也和其他六个王国有着一脉相承的文化。说到权力的游戏，最使人注意的一群人就是所谓的骑士阶层。在权力的游戏世界里，获得一个骑士的身份是得到荣华富贵的第一步。...
　　维斯特洛大陆上虽然有七个国家，但是他们的制度和风俗是基本一样的。即使是最边缘的多恩，也和其他六个王国有着一脉相承的文化。说到权力的游戏，最使人注意的一群人就是所谓的骑士阶层。在权力的游戏世界里，获得一个骑士的身份是得到荣华富贵的第一步。只有获得了骑士的身份，一个所谓低下出身的人才有可能获得成为贵族的机会。对于所有人而言，骑士的身份都是一种荣耀。即使富贵如统治维斯特洛的七大家族，他们的后代也会遵守骑士的传统，也会把骑士的胜利当做自己的辉煌。
　　但是，喜欢权力的游戏的观众们或许不知道，骑士制度并不是维斯特洛大陆的土著制度。在几千年前，维斯特洛大陆上只有崇尚自然的森林之子和相对还弱小的先民居住。那个时候还没有所谓的贵族和贫民。在很久之后，安达尔人从东方来到维斯特洛。这个时候，包括骑士制度在内的一些维斯特洛现有文化才出现。换句话说，安达尔人带来了这一切。对于维斯特洛大陆来说，安达尔人是入侵者。在几千年前，安达尔人航行到维斯特洛。他们破坏了先民和森林之子的约定。安达尔人屠杀自己见到的森林之子。在南方，安达尔人击破了先民与森林之子盟誓建立的六个王国，并且自己取而代之。只有北方的史塔克家族抵抗住了安达尔人的入侵。
　　随着安达尔人的胜利，维斯特洛的一切都发生着明显的变化。首先，森林之子的鱼梁木林被破坏，他们的旧神信仰被安达尔人的七神信仰排斥。再者，安达尔人的文字和语言演化为维斯特洛的通用文字和语言，进而变为整个权游世界里的主流文字语言系统。然后就是制度的变革。安达尔人的骑士制度开始在维斯特洛大陆上发展起来。领主效忠于国王，骑士效忠于自己宣誓保护的领主。骑士好像是贵族阶级的最低一阶存在，但是骑士的文化确是贵族文化的主流。信奉守信忠诚的骑士文化明显得到了贵族阶级的热烈欢迎。
　　骑士文化对维斯特洛的影响实在是渗入了社会的各个方面。还记得宣誓效忠史塔克夫人的女骑士布蕾妮，虽然是个女子，但是心中却有一个成为伟大骑士骑士的梦想。依靠着惊人的战斗力和深入骨髓的骑士精神，布蕾妮取得了使人敬仰的骑士成就。除了布蕾妮这样的优秀骑士，还有很多依靠着骑士身份为非作歹的小人。这些人多是依靠着家族的荫庇获得了至高的地位。无论是在战斗力还是骑士精神上，这些人都算不了真正的伟大。即使骑士阶层有好有坏，鱼龙混杂。但是骑士制度确实使得维斯特洛大陆变得多姿多彩，很多经验决绝之人都是优秀的骑士。因为骑士制度的存在，维斯特洛的文明程度获得很大的提高。相反的是骑士制度的故乡，位于世界东方的厄索斯大陆却丢失了骑士制度。仅仅依靠奴隶制的威慑，厄索斯的文明好像已经走了下坡路。
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