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三国乱世，东吴政权在权力博弈中风雨飘摇。孙亮作为东吴第二位皇帝，本承继孙权基业，却终被废黜；诸葛恪以托孤重臣之姿专掌朝政，却落得身死族灭。二者的命运沉浮，交织成东吴中期皇权与权臣角力的核心脉络，既暴露了权力交接的脆弱，也折射出政权存续的...
　　三国乱世，东吴政权在权力博弈中风雨飘摇。孙亮作为东吴第二位皇帝，本承继孙权基业，却终被废黜；诸葛恪以托孤重臣之姿专掌朝政，却落得身死族灭。二者的命运沉浮，交织成东吴中期皇权与权臣角力的核心脉络，既暴露了权力交接的脆弱，也折射出政权存续的深层危机。
　　一、幼主即位：诸葛恪专权的开端与权力格局的失衡
　　公元252年，吴大帝孙权病逝，年仅十岁的第七子孙亮即位，东吴政权瞬间陷入权力真空。此时的孙亮虽有皇帝之名，却无掌权之能，朝政大权被孙权临终托付的托孤大臣诸葛恪牢牢掌控。诸葛恪出身名门，是诸葛瑾长子、诸葛亮之侄，自幼以才思敏捷闻名，此前已凭借平定丹阳山越、积累军功，在东吴朝堂站稳脚跟，成为托孤首辅的不二人选。
　　诸葛恪掌权初期，确实展现出治国才能。他推行惠民政策，取消监视官民的特务制度，罢黜刺探舆情的官吏，免除民间拖欠赋税与关税，一系列举措深得民心，每次出行都引得百姓争相观望，声望达到顶峰。同年，他主持东兴之战，亲率四万援军击溃七万魏军，斩杀魏将韩综、桓嘉，缴获大量军需，取得东吴后期对魏作战的罕见大捷，更被加封为阳都侯、丞相，总揽军政大权，权倾朝野。
　　但权力的膨胀迅速侵蚀了诸葛恪的理智。东兴大捷后，他日渐骄矜，将群臣谏言抛诸脑后。建兴二年（253年），他不顾国力疲惫，强行征发二十万大军北伐，执意发动新城之役。此战中，吴军久攻合肥新城不下，士卒遭遇疫病侵袭，伤亡惨重，最终被迫撤军。这场惨败不仅耗尽了东吴国力，更让诸葛恪声望骤降，民怨四起。他刚愎自用的性格，让他在朝堂上逐渐孤立，最终为自身覆灭埋下伏笔。
　　二、权臣陨落：孙亮的短暂喘息与新权力格局的形成
　　诸葛恪的骄纵专权，早已引发宗室与朝臣的不满。建兴二年（253年）十月，宗室孙峻联合吴主孙亮设宴诛杀诸葛恪，将其夷三族，结束了这场短暂的专权。诸葛恪的败亡，虽让孙亮暂时摆脱了权臣的直接压制，却并未让皇权回归正轨——孙峻取代诸葛恪，以丞相之职总揽军政，成为新的权力掌控者，东吴依旧处于权臣专权的局面。
　　孙亮虽年幼，却并非懵懂无知的傀儡。他聪慧敏锐，《三国志》记载的“孙亮辨奸”典故，便展现出其细致入微的洞察力，后世对其评价也多有赞美。随着年龄渐长，孙亮不愿再受权臣摆布，开始尝试夺回皇权。他秘密训练三千余人的御林军，选拔年轻勇武的将门子弟统领，每日在皇苑操练，积蓄力量；同时，他积极拉拢盟友，孙权长女孙鲁班因与孙峻的嫌隙，转而支持孙亮，太常全尚作为皇帝岳父，自然站在孙亮一方，将军刘丞负责京城部分防卫，也成为孙亮的重要助力。
　　此时的东吴朝堂，看似是孙亮与权臣的对抗，实则暗藏着权力斗争的复杂性。孙峻死后，其堂弟孙綝接掌大权，继续掌控军政，孙亮与孙綝的矛盾逐渐公开化，一场围绕皇权的生死博弈已不可避免。
　　三、密谋败露：孙亮被废的导火索与权力反噬的必然
　　公元257年，孙綝在寿春之战中指挥失利，派朱异为前锋多次战败，粮草被魏军焚毁，最终导致东吴失去军事重镇寿春，声望跌至谷底。战后，孙亮派人责问孙綝战败缘由，孙綝却称病不上朝，还派亲信掌控京城军事要地，其藐视皇权、图谋不轨的意图愈发明显，双方矛盾彻底激化。
　　孙亮决定先发制人，与孙鲁班、全尚、刘丞密谋诛杀孙綝。但这场密谋因消息泄露功亏一篑——关于泄密原因，史料记载有两种说法，一说是孙亮的妃子作为孙綝外甥女，偷听后潜出宫告密；另一说是全尚的妻子是孙綝的姐姐，向孙綝告发。无论哪种说法属实，密谋的泄露都让孙亮陷入绝境。
　　孙綝凭借手中兵权迅速反击，连夜带兵抓捕全尚，派弟弟孙恩在苍龙门外杀害刘丞，随后举兵包围皇宫，以孙亮“谋反”为名，逼迫群臣站队。在孙綝的武力胁迫下，朝臣无人敢反抗，孙亮最终被废黜，贬为会稽王，玉玺被夺，这场短暂的皇权抗争以失败告终。孙綝随后拥立孙权第六子孙休为帝，试图继续掌控权力，却未曾料到，自己也将重蹈权臣覆辙。
　　四、历史回响：皇权与权臣博弈下的东吴命运启示
　　孙亮的被废，诸葛恪的专权与败亡，并非孤立的历史事件，而是东吴中期皇权与权臣博弈的必然结果，更折射出政权存续的核心困境。
　　从权力结构来看，孙权晚年的托孤安排，为权臣专权埋下了制度隐患。诸葛恪凭借托孤首辅的身份，打破权力制衡，而后续的孙峻、孙綝，延续了权臣掌控军政的模式，导致皇权始终被架空。孙亮虽有夺回权力的决心与行动，却因缺乏根基、盟友选择不慎、密谋不够周密，最终难逃失败命运，这本质上是弱主与强权对抗时，实力悬殊的必然结局。
　　从个人性格来看，诸葛恪的才略与骄纵形成鲜明对比。他早年凭借惠民政策与军事胜利积累声望，却因权力膨胀失去初心，刚愎自用的性格让他众叛亲离，最终身死族灭；孙亮虽聪慧敏锐，却因年少势单，缺乏成熟的政治手腕与稳固的势力支撑，无法对抗盘根错节的权臣势力。二者的悲剧，印证了权力场中，能力与德行缺一不可，缺乏制衡的权力终将走向毁灭。
　　东吴中期这段历史，以孙亮的被废为节点，暴露出政权内部的权力失衡与内耗。权臣专权导致朝纲紊乱，皇权虚弱让政局动荡，国家资源被权力斗争消耗，国力持续衰退。这段皇权与权臣的博弈史，不仅是东吴由盛转衰的缩影，更成为后世警示：政权的稳固，离不开权力制衡与制度规范，唯有避免权力过度集中，才能防止内耗，维系国家长治久安。
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