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汉宣帝刘询（前91年—前48年1月9日）作为西汉第十位皇帝，其人生轨迹贯穿了从民间到皇权的戏剧性转变。这位幼年因巫蛊之祸蒙难的皇室后裔，在位二十五年间缔造了\"孝宣中兴\"的盛世，却仅以四十三岁之龄辞世，其短暂人生浓缩了西汉王朝由盛转衰的关...
　　汉宣帝刘询（前91年—前48年1月9日）作为西汉第十位皇帝，其人生轨迹贯穿了从民间到皇权的戏剧性转变。这位幼年因巫蛊之祸蒙难的皇室后裔，在位二十五年间缔造了\"孝宣中兴\"的盛世，却仅以四十三岁之龄辞世，其短暂人生浓缩了西汉王朝由盛转衰的关键转折。
　　一、困厄童年：巫蛊之祸的幸存者
　　刘询原名刘病已，其祖父戾太子刘据因巫蛊之祸遭武帝猜忌，全家被诛时他尚在襁褓。这位皇曾孙在廷尉监邴吉庇护下，于长安狱中度过幼年时光。后虽逢大赦恢复皇族身份，却在掖庭长至十七岁。这段民间经历使其深谙民间疾苦，与后世汉元帝刘奭\"生于深宫之中，长于妇人之手\"形成鲜明对比。
　　二、皇权更迭：从昌邑废帝到中兴之主
　　元平元年（前74年），霍光等权臣废黜在位仅二十七日的昌邑王刘贺，转而迎立刘询。这位新帝初即位时采取韬光养晦策略，将朝政委于霍光。地节二年（前68年）霍光病逝后，刘询以雷霆手段诛灭霍氏集团，收归皇权。其\"以霸王道杂之\"的治国理念，既承袭武帝余威，又融合文景之治的休养生息，开创了政治清明、经济繁荣的\"孝宣之治\"。
　　三、文治武功：盛世背后的执政智慧
　　在位期间，刘询展现出卓越的治国才能：
　　整顿吏治：设置治书侍御史、廷尉平审核量刑，废除苛法，维护法律尊严
　　经济改革：招抚流亡、假民公田、设置常平仓，蠲免租赋，使长安仓廪充盈
　　军事成就：平定羌人叛乱，设置西域都护府，将西域正式纳入版图
　　文化政策：召集诸儒讲论五经异同，亲自称制临决，奠定儒家思想正统地位
　　这些举措使西汉国力达到鼎盛，史载\"昭宣中兴\"时期\"吏称其职，民安其业\"，人口数量较武帝时期增长近四成。
　　四、英年早逝：四十三载的辉煌与遗憾
　　黄龙元年（前49年）冬，刘询病重之际仍精心布局辅政体系：以侍中史高为大司马兼车骑将军，太子太傅萧望之为前将军，少傅周堪为光禄大夫。前48年1月9日，这位中兴之主崩逝于未央宫，谥号孝宣皇帝，庙号中宗。其享年四十三岁的结局，既因早年狱中生活损耗身体，亦与长期高强度理政相关。
　　五、历史回响：未竟的中兴伟业
　　刘询之死标志着西汉盛世的终结。其子汉元帝刘奭即位后，因性格柔仁好儒，重用宦官石显，导致皇权旁落。史家评价刘询\"聪明刚毅，高祖之业斯以乃定\"，却也指出其晚年刻薄寡恩、滥杀忠直之臣，为西汉衰落埋下伏笔。这种矛盾性恰似其四十三载人生的缩影——在短暂时间内创造盛世，却未能完成制度性改革以延续辉煌。
　　从民间少年到中兴之主，刘询的人生轨迹印证了\"天将降大任于斯人\"的古训。其四十三载春秋虽如白驹过隙，却通过整顿吏治、开拓西域、尊崇儒术等举措，将西汉王朝推向巅峰。这位早逝的帝王用有限的生命书写了无限传奇，其治国理念与政治遗产至今仍为史家所称道，成为中国古代政治文明的重要坐标。
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