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明英宗在很小的时候就册封为皇太子，即位的时候才刚满九岁，一直也是由张太后辅佐朝政，随后明英宗在土木堡之变中大败，被瓦刺国抓去当了俘虏，后来回到明朝却又被自己的弟弟软禁了七年，过了七年的艰苦日子。　　　　图片来源于网络　　而明英宗的出生也...
　　明英宗在很小的时候就册封为皇太子，即位的时候才刚满九岁，一直也是由张太后辅佐朝政，随后明英宗在土木堡之变中大败，被瓦刺国抓去当了俘虏，后来回到明朝却又被自己的弟弟软禁了七年，过了七年的艰苦日子。　　
　　图片来源于网络
　　而明英宗的出生也是带着一丝神秘色彩的，传说中明英宗是的一个侍女所生;当时的正皇后是胡皇后，胡皇后为人温柔贤惠，知书达理，掌管着后宫，但是却一直没有一个孩子，另一位贵妃也深的皇帝的宠爱，但是也一直没有一个孩子，这人便是孙贵妃，也许是嫉妒皇后的母仪权贵，孙贵妃心里有不甘，于是绞尽脑汁终于想到了好办法。
　　孙贵妃一直悄悄留意着宫中被皇帝宠幸过的宫女，最后终于找到一个怀了龙种的宫女，孙贵妃于是派人秘密的将这个宫女禁闭起来，每天派人照看着这名宫女，而在外也买通了御医，让御医对外称自己怀孕了，也总是在外面的时候做着一系列假孕反应，终于等过了八月怀胎，宫女在密室成功生下来了一个男婴，孙贵妃也装作产子后的虚弱，并且悄悄的将男婴纳为自己的儿子，还让人秘密处决了生子的宫女，孙贵妃成功的成为了孙皇后。
　　这个男婴就是后来的明英宗，当时的后宫无比黑暗，女人们为了得到荣华富贵，为了得到皇帝的宠爱什么样的事情都做得出来，所以说明英宗是宫女所生也是有一定的依据的。
　　为什么明英宗朱祁镇做了两次皇帝
　　《女医明妃传》将于2016年2月13日正式开播，东方卫视和江苏卫视将作为独家播放平台进行首播。《女医明妃传》由刘诗诗、霍建华、黄轩等大腕明星集结完成，可谓是众星云集。这部古装剧主要讲述的是女医谈允贤克服重重困难，最终成为一代女名医的故事。这其中有亲情，有友情亦有爱情，其中明英宗朱祁镇就是其中的一大主角。　　
　　图片来源于网络
　　明英宗朱祁镇是朱瞻基的大儿子，是大明帝国的第六任君主，在其9岁的时候就登基为皇，可谓是少儿得志。这是朱祁镇第一次当皇帝，是为明英宗。
　　最初的明英宗朱祁镇是一个傀儡皇帝，实权掌握在张氏手中，后来张氏驾崩，朱祁镇专宠宦官，导致宦官权利过大。听信谗言，御驾亲征参与土木堡之战，最后兵败被俘虏。本来就是皇帝的朱祁镇被当做了俘虏，生死不知，归期遥遥无知，但是国不可一日无君，所以他的弟弟朱祁钰即位，掌管朝中一切大事。
　　后来朱祁镇被释放回国，那时候的朱祁镇已经不是皇上的身份了，而是成为了太上皇，当政的是他的弟弟朱祁钰。大宦官曹吉祥发动政变，参与人还有武清候石亨，史称：南宫复辟。政变发生后明代宗朱祁钰去世，朱祁镇夺回了皇位，这就是朱祁镇第二次做皇帝。
　　看完全文明白为什么明英宗朱祁镇做了两次皇帝了吧。
　　解读明英宗朱祁镇有着怎样的一生
　　《女医·明妃转》将在东方卫视、江苏卫视等重磅开幕，这是一部由李国立导演执导的，霍建华、刘诗诗等人主演的古装传奇励志剧。在剧中明宗英朱祁镇有着不少重要的戏份，那么在历史上，明英宗朱祁镇有着怎样的一生呢?　　
　　图片来源于网络
　　明宗英朱祁镇，1427年出生，是明宣宗朱瞻基的长子，是明代宗朱祁钰同父异母的兄弟，明宪宗朱见深的父亲。明英宗朱祁镇是明朝的第六位皇帝，他也是一位两次登基称帝的皇帝。第一次是在他年仅9岁是，继位称帝，因为年纪小，所以国事全由太皇太后张氏做主，贤臣“三杨”主政，明英宗可谓是一位没有政权的皇帝。之后太皇太后逝世，三杨去位，宠信太监王振，于是就出现了宦官专权。第二次称帝是在公元1449年，土木堡之变后，被瓦剌俘虏而去，之后他的弟弟朱祁钰称帝。后来瓦剌无奈之下放了明宗英，但被他弟弟囚禁在南宫，这一关就是七年，在1457年，石亨等人发动了夺门之变，之变明宗英就复位，这是他的第二次登基称帝。
　　在公元1464年，朱祁镇因病逝世，庙号英宗，并将他葬在了明十三陵的裕陵中。在明英宗前后在位的二十二年中，起初宠信王振，之后又宠信石亨等人，虽然在政治上有不足之处，但他在晚年重要了李贤，成为了一个明君，听信纳谏，善待百姓，还废除了“殉葬”制度，这也是他的一大成就。
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