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赵氏一直受到晋国政坛的青睐。发展到晋景公时期，三军六卿逐渐成为权力战争的主角，家族间的竞争也随之愈演愈烈。晋国各大家族各施所长，于是在晋景公时代就有与楚国的邲之战，有与齐国的鞌之战，除了跟诸侯们打仗，晋景公的三军六卿们也从来不吝啬发动对...
　　赵氏一直受到晋国政坛的青睐。发展到晋景公时期，三军六卿逐渐成为权力战争的主角，家族间的竞争也随之愈演愈烈。晋国各大家族各施所长，于是在晋景公时代就有与楚国的邲之战，有与齐国的鞌之战，除了跟诸侯们打仗，晋景公的三军六卿们也从来不吝啬发动对狄人的战争，晋楚称霸，扶持吴国，诸如种种皆在三军六卿的努力中持续呈现。而晋国朝臣之间关于各种负面报道层出不穷，各大家族始终没有找到攻破对手防线的模式。古语说，最坚固的堡垒容易从内部瓦解，赵氏家族的漏洞，正好就出现在内部，而且是一个女人。
　　当时的赵氏家族有四家势力，一家赵朔，一家赵婴齐，一家赵同，还有一家赵括。其中实力最强的当属赵朔，而赵朔家还有个晋国公室之女，也就是有名的赵庄姬，长得颇有姿色。奈何赵朔早亡，赵庄姬独居空房，时日一久就产生寂寞之意，跟叔叔赵婴私通，史载“赵婴通于赵庄姬”，这就是夫叔与侄媳通奸，不管是在公室还是在卿大夫团队中来看都是极度不雅的行为。在赵朔死后其实赵婴齐三家就已经瓜分赵朔权力，而当不雅事件出现而后，赵同、赵括伙同栾氏驱逐赵婴齐，赵氏的权力由四家分割成两家。
　　赵庄姬对赵同、赵括心生怨恨，便是有诬陷“原、屏将为乱”的事情，此后晋景公命令栾书、郤锜发动大军攻灭赵氏家族。经此一役赵氏家族自然损失不轻，而值得注意的是，三军六卿们在这场变故中发挥的作用是落井下石，就是极力瓜分赵氏的权力疆域。所谓下宫之乱，赵朔的妻子不过是权力争斗的牺牲品而已。真的要追溯本源，悲剧的源头其实还要追溯到赵盾时期。正是因为赵盾作为晋国的强卿太过强势，“强不可久”，所以最终才给赵氏迎来了下宫之难。而赵盾之所以能够成为赵氏的家主，又与另一位赵姬——赵伯姬密不可分。
　　今天，就让我们来扒一扒赵氏内乱背后两位女性的故事吧。首先说一说赵衰的妻子赵伯姬吧。伯姬是晋文公重耳的女儿，出生于晋文公流亡之前。在晋文公流亡时，其尚在幼年，所以被留在了蒲城。等晋文公回到晋国成为国君后，她才回到父亲的身边。之后，好老板晋文公依然想着自己的好员工赵衰，再次给他塞了一个老婆。上一次是自己妻子季隗的姐妹叔隗，这一次，他直接把自己的女儿嫁给了赵衰，是为赵伯姬。这足以看出晋文公对赵氏家族的重视，所谓亲者越亲，仇者越远，晋文公与赵氏的结亲直接就让赵氏家族此后成为晋国最强家族。
　　或许是因为长于民间吧，成为赵衰的妻子后，赵伯姬非常贤惠。当自己的父亲晋文公迎回自己在翟国的妻子季隗后，赵伯姬也劝自己的丈夫赵衰接回自己之前的妻子叔隗。这就得说一说双方的关系了，晋文公的老婆是季隗，而季隗跟叔隗是亲姐妹，叔隗又是赵衰的老婆，然后伯姬是晋文公的女儿，却又是赵衰的老婆，这就已经很乱了。不仅如此，伯姬还让出嫡妻的地位，让叔隗作长。能够有这种胸怀，也不愧是一代霸主晋文公的女儿。最后，伯姬最可敬的地方是，她劝赵衰立业已长大成人且有才干的赵盾的为继承人。可以说，赵盾能够成为赵氏的家主，赵伯姬功不可没，她的贤惠角色几乎是千古罕见。
　　后来赵盾也的确没有辜负赵衰的期望与赵伯姬的牺牲，逐渐成长为晋国的一代强卿，在国君昏庸的情况下依然延续着晋文公创下的晋国霸业。可是，也正因为赵盾太过强势，甚至有了史书中的“赵盾弑其君”这样的记载，在为国鞠躬尽瘁的同时，他的强势也导致了他死后不久就出现险些让赵氏灭族的下宫之难。恐怕我们的“夏日之阳”赵盾也得说一句“成也赵姬，败也赵姬”，因为有了贤惠的继母赵伯姬，赵盾成为了父亲赵衰的继承人，这算是成。赵盾的儿子赵朔娶了老婆赵庄姬，这个女人犯了两大错误，一是与叔叔私通，二是诬陷告状，这直接导致赵氏家族的衰败。不得不感慨，同样都是赵姬，为何赵庄姬就和赵伯姬差了这么远呢?
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