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宋英宗这个人思想上面有些刻板和保守，所以关于他的生平轶事还是能说上一两件的，我们平常生活中那些呆若木鸡的、思想古板的人不是都有很多实际是我们平常生活中的谈资，而宋英宗就是谈资中的这个人。　　　　历史上有多少人为了皇位争得头破血流，但是宋...
　　宋英宗这个人思想上面有些刻板和保守，所以关于他的生平轶事还是能说上一两件的，我们平常生活中那些呆若木鸡的、思想古板的人不是都有很多实际是我们平常生活中的谈资，而宋英宗就是谈资中的这个人。　　
　　历史上有多少人为了皇位争得头破血流，但是宋英宗却是一个拒绝皇位的人，当然宋英宗也不是拒绝当皇帝而是拒绝当太子，这也算是间接拒绝皇位了。1062年，当时还叫赵宗实的赵曙被立为皇子，改名为赵曙。听到诏命之后赵曙后称病，要推辞当皇太子，还请了潭王宫教授周孟阳为自己撰写奏疏，周孟阳就帮赵曙做了些劝诫。这奏疏上给了宋仁宗十多遍，却没有被仁宗同意，还下诏让同判大宗正事安国公从古等人前往劝告服从命令，于是众臣到了赵曙卧室把他扶起来送到宫里。赵曙才答应了做这个皇子，做皇子在赵曙看来却是一件不太愿意做的事情，不知道多少人可能都看了牙根痒痒吧。
　　当然赵曙也不是就这样，也有很精明的时候，仁宗暴亡后，应该说医官是要负一定责任的，为仁宗护理的两位主要的医官便被赵曙逐出皇宫，送边远州县编管。其他一些医官，怕自己也遭贬谪，便在赵曙面前求情。赵曙说，这两个医官都是两府派的，这样就不管了，都交给两府自己去裁决吧。众医官一听，都暗暗惊叹这位新皇帝的精明与果断。
　　宋英宗赵曙是宋太宗赵广义的重孙子，是宋仁宗赵祯的堂兄赵允的的第十三个儿子。宋仁宗自己的三个儿子都早夭，所以帝位后继无人，在公元1035年的时候，赵曙就被宋仁宗接到了皇宫中抚养，还给他赐了名字叫做赵宗实，还让曹皇后抚养赵曙。　　
　　1058年，丞相韩琦、龙图阁直学士包拯等人又向仁宗提了要立储君，仁宗说后宫又有怀孕的，此事等等再说。结果没多久，后宫确实有人生产，但是后来生出来个女孩。1062年，赵宗实被立为皇太子，后改名为赵曙。
　　赵曙听到诏命后称病，想推辞不当这个皇子，还请人撰写奏疏，奏疏上了十多遍，但是宋仁宗还是没有同意，还下诏让同判大宗正事安国公从古等人前往劝告赵曙服从皇命，于是众臣到赵曙卧室扶起他送入皇宫。赵曙这才勉强答应做皇太子，还吩咐自己的人说：“谨慎地守好我的房子，等皇上有了后嗣，我就会回来住。”
　　1063年，宋仁宗逝世，曹皇后昭告了宋仁宗的遗诏，让赵曙继承皇帝位。后赵曙继位，是为宋英宗。赵曙即位之后就开始断断续续的生病，由于生病所以政务上面就由曹太后来垂帘听政。一些宦官就常常向曹太后说赵曙的坏话，致使两宫之间产生了嫌隙后。韩琦、欧阳修在这中间好言相劝，两人关系才有所缓和。后来宋英宗身体痊愈之后就自己亲政，在1066年的时候立了自己的儿子赵琐为皇太子。一年之后赵曙就因病去世了。
　　宋英宗的皇后是高氏，是宋仁宗的曹皇后的姐姐的女儿，关系也是有点复杂。高氏和宋英宗可以说是青梅竹马，两个人自幼都被养在了宫中，但是宫里的人都称呼赵曙为“官家儿”，称呼高氏为“皇后女”，赵曙十六岁的时候就娶了高氏为妻。　　
　  高氏和宋英宗的感情非常好，高氏为宋英宗生下了四个儿子，四个女儿，宋英宗的所有孩子都是皇后高氏所生的。在历史上来说，皇帝的子女都是皇后生的是非常少见的，但是对于宋英宗来说却是非常正常的，因为宋英宗很可能没有其他妃嫔。
　　英宗治平年间，一向多病的赵曙身体好转，但高氏却还是不让他临幸宫人。曹太后就觉得这样不太好，就让自己身边的人去劝高氏，皇后听后颇不高兴，但是高氏却说了一句大致意思就是自己嫁的是赵曙，又不是皇帝之类的意思。后来这些事情就成了士大夫们的笑料，他们大概都觉得是宋英宗乾纲不振，以致皇后强悍如此。高氏也确实非常强悍，据说高氏倔强起来还能和曹太后作对。
　　赵曙做了五年的皇帝就驾崩了，当时的高氏也不过才三十几岁。后来高太后的儿子继位了帝位，到了1085年的时候，宋神宗驾崩，宋哲宗继位了，高氏于是被尊为太皇太后。但是当时宋哲宗不过是一个九岁的小孩子，于是高氏就垂帘听政。公元1093年的时候，高氏去世，谥号为宋英宗宣仁圣烈高皇后。
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