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小编有时候做的梦比较恐怖，但是更能恐怖的事情就是在梦中拼命的跑都跑不快，甚至会被吓醒。后来小编问过同学，发现不只是千趣君有很多人都遇到这种情况。这是为什么呢?这是为什么呢?　　一些研究表明，作为一个整体，我们的梦实际上可能就是慢镜头的梦...
　　小编有时候做的梦比较恐怖，但是更能恐怖的事情就是在梦中拼命的跑都跑不快，甚至会被吓醒。后来小编问过同学，发现不只是千趣君有很多人都遇到这种情况。这是为什么呢?这是为什么呢?
　　一些研究表明，作为一个整体，我们的梦实际上可能就是慢镜头的梦。瑞士伯尔尼大学的心理学家丹尼尔-俄拉契尓做了一个实验来分析睡眠时的大脑活动，以观察大脑对梦中行动的反应。如果你梦见自己在奔跑，是不是意味着你的大脑中和奔跑相关的部分在做出相应的反应?　　
　　跑步
　　为了测量大脑活动，他选择做清醒梦的人进行实验，这些实验者都能控制他们的梦境活动。
　　丹尼尔要求他们完成一项活动，受试者在梦中完成这项活动要比在现实生活多花一半的时间。　　
　　睡梦
　　其实这种现象很普遍，但不是所有的人都是这样，甚至有些人在梦中跑的速度非常快。这当然不是千趣君信口胡说的。
　　梦境专家华莱士曾经做过一个实验：他分析了测试者近20万个梦，最平常的梦境中“跑不快”排在第55位。人们也在很多的梦中是以正常速度甚至超快的速度运动的。当你加快脚步，这是你将在梦中飞行的前兆。　　
　睡梦中
　　分析了数以万计的梦后，他认为梦中慢动作般的拉扯感是有原因的。 梦境都是生活的反应，而腿是人们生活前进的驱动和代表如果在梦中行动非常迟缓，怎么跑都跑不动，那么在现实生活中肯定后有某些阻碍影响到你的进步了。
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