范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]杨继盛死劾朝堂权奸，不惧酷刑坚守本心慷慨赴死
来源：网络  作者：岁月静好  更新时间：2026-09-17
嘉靖三十二年，京城诏狱的青砖上浸满斑驳血迹。一位遍体鳞伤的官员昂首而立，眼神依旧如寒潭般清澈——杨继盛，这位以死弹劾严嵩的谏臣，在酷刑与死亡的阴影下，用生命诠释了士人“宁为玉碎，不为瓦全”的初心。　　当时的朝堂早已被权臣严嵩搅得乌烟瘴气...
　　嘉靖三十二年，京城诏狱的青砖上浸满斑驳血迹。一位遍体鳞伤的官员昂首而立，眼神依旧如寒潭般清澈——杨继盛，这位以死弹劾严嵩的谏臣，在酷刑与死亡的阴影下，用生命诠释了士人“宁为玉碎，不为瓦全”的初心。
　　当时的朝堂早已被权臣严嵩搅得乌烟瘴气。鞑靼首领俺答汗兵临京城，严嵩擅自克扣军饷、阻挠备战，致使百姓流离失所，边防危机四伏。满朝文武多选择了明哲保身，唯有杨继盛挺身而出。他说：“若不除此奸佞，大明江山危在旦夕！”他深知此举无异于以卵击石，却义无反顾，连夜赶写《请罢马市疏》，字里行间皆是泣血之音。
　　恼羞成怒的严嵩将杨继盛投入诏狱，施以一百杆杖刑。锦衣卫挥动廷杖，杨继盛的双腿被打得血肉模糊，他自始至终未发一声哀嚎。受刑后，亲友见他伤势惨烈，劝其认罪求生，他却蘸着自己的鲜血写下诗句：“性癖从来指佞邪，伤心国事欲锄诛。”即便在狱中，他仍每日凭窗读书，不为酷刑退缩，不为求生折腰。一位同僚见状，暗中送来蚺蛇胆以止疼，杨继盛断然拒绝：“杨椒山自有胆肝，何须蚺蛇之胆！”
　　嘉靖三十四年，严嵩终于捏造罪名，将杨继盛判处死刑。临刑前，杨继盛神色泰然，面对寒光凛冽的钢刀，他再次吟诵绝命诗：“浩气还太虚，丹心照千古。生平未报恩，留作忠魂补。”这一年，他年仅五十四岁。《明史》记载，行刑那日，京城百姓自发聚集刑场，无不落泪，连监斩官都为之动容。
　　岁月流转，杨继盛的肉身已归于尘土，但他的精神却如磐石般屹立不倒。那些被权奸扭曲的岁月里，正是这样的铁骨丹心，守住了华夏文明中“公义”的火种，让后世之人明白：有些坚守，值得以生命为注；有些风骨，永远矗立在天地之间。
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