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人们总说君王“后宫佳丽三千人”，但这句话放在刘恒身上并不准确。汉文帝似乎是中国历史上最不好女色的皇帝，与他有关的女人也是寥寥无几，相比于其他天子，确实很少。那么刘恒有几个妃子呢?正式记载的是三个——孝文皇后窦氏窦漪房，慎夫人和尹姬。　　...
　　人们总说君王“后宫佳丽三千人”，但这句话放在刘恒身上并不准确。汉文帝似乎是中国历史上最不好女色的皇帝，与他有关的女人也是寥寥无几，相比于其他天子，确实很少。那么刘恒有几个妃子呢?正式记载的是三个——孝文皇后窦氏窦漪房，慎夫人和尹姬。
　　
　　窦漪房是吕雉的侍女，早年被吕雉挑选出赏赐给了当时还是代王的刘恒，深得刘恒喜欢，并与刘恒生下一女两男，其中包括汉景帝刘启。传说窦漪房在被送往代国的路上，因为要远离家乡而悲伤落泪，与另外四个浓妆艳抹的宫女形成了鲜明对比，而她身上那种朴实无华的美和气质正好符合刘恒的天性，从而得到了代王刘恒的宠幸。文帝时期，贵为皇后的窦漪房仍然秉持着自己勤俭、善良的本质，并没有利用自己的皇后身份和皇帝宠爱去对付那些反对自己的大臣，而是一直做一个好妻子，好皇后，与刘恒分忧解难，默默支持着刘恒的一切决定。
　　这或许也是汉文帝不近女色的原因，他与窦漪房之间几十年的感情不是说割舍就能割舍的，哪怕在窦漪房双目失明、太后薄氏不断引进美女，刘恒也不动心。刘恒的一个妃子慎夫人看似得到了宠爱，但通过对大胆批评慎夫人不守规矩的袁盎的赏赐，可以看出汉文帝终究不爱这个女人。尹姬就更不用说了，关于尹姬和她跟刘恒故事的记载寥寥无几。
　　对刘恒有几个妃子的正面记载就只有上述三个了，确实是一位特立独行的帝王啊!
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