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杯酒释兵权的背景时间是北宋建立初期，当时的北宋刚刚建立政权，统一战争也即将结束，国内相对比较稳定。五代刚刚结束，北宋建立，宋太祖赵匡胤想要建立一个能够长久存在的赵宋王朝，但是并不知道该如何去做，于是，就招当时的治世能臣赵普前来商议政策，...
　　杯酒释兵权的背景时间是北宋建立初期，当时的北宋刚刚建立政权，统一战争也即将结束，国内相对比较稳定。五代刚刚结束，北宋建立，宋太祖赵匡胤想要建立一个能够长久存在的赵宋王朝，但是并不知道该如何去做，于是，就招当时的治世能臣赵普前来商议政策，想要找到一个解决的办法，防止陈桥兵变的事情重演在自己身上。　　
　　当时的赵普分析了赵宋王朝的情况之后，估摸着猜测到了宋太祖的担忧，于是，就向宋太祖建议，削弱地方节度使的权利，加强皇帝对禁军的控制，使军队能够掌握在皇帝自己的手中。这个提议被宋太祖听取，他理解了臣子向自己建议的事情，开始谋划着削弱那些将领的兵权，杜绝叛乱的发生。
　　于是，在接下来的时间里，宋太祖找准时机，暗中加强了对禁军的控制。并且，在对重要将领职位进行任免之后，将这些职位换成了自己的心腹，在宋太祖看来，自己的心腹能够放心使用。但是赵普多次建议，想要让宋太祖将兵权彻底掌握在手中，而不是仅仅依靠任免来达到目的。在这样的情况下，杯酒释兵权就理所当然的发生了。
　　杯酒释兵权的背景就是这样的，在赵普的不断建议下，同时，也在赵匡胤的不安中，这件事情就这样顺其自然地发生了。在这个事件中，赵普仅仅只是道出了宋太祖的心声，真正将这件事摆在台面上，加速了这件事的发生。
　　在封建社会，中央集权是每个帝王都想要做的事情，尤其是在唐王朝的藩镇割据之后，以后的朝代都在为如何集权于帝王而想尽办法。在这些方法中，杯酒释兵权是流传最广的，也是最受历史学家关注的。那么，从政治权利方面来讲，赵匡胤杯酒释兵权实现了什么目的呢?　　
　　首先，实现了手握兵权，集权于中央的目的。在杯酒释兵权之后，赵匡胤就完全掌握了当时主要的军事力量—禁军的控制权，控制禁军相当于控制了全国大部分的兵力，这就加强了中央集权，避免帝王受到地方将领的威胁，使得帝王的话语权变重，避免了内战的爆发，这也是最重要的目的。
　　然后，杯酒释兵权实现了改革兵役制度的目的。在杯酒释兵权之后，由于赵匡胤掌握了大部分的兵力，使得他后期所实行了一系列兵役制度变得容易许多。尤其是后来的更戍法和养兵弥乱，这两项政策的顺利实施，无一不是这次事件的铺垫。如果兵权并未集中到帝王身上的话，这种改革是很难在短时间内顺利实施，而不受到将领的阻挠的。
　　总而言之，赵匡胤杯酒释兵权实现了什么目的是有两方面的，一方面是集权于帝王，避免内战的爆发，另外的一方面就是兵役制度的顺利实施，这两个方面是这次事件的最主要目的，还有一些比如避免拥兵自重等，都在这次事件中可以顺利实现的。
　　杯酒释兵权的过程并不是很惊险，相对于汉高祖时期的血腥，这次削弱兵权的行动是十分温和的，恩威并施，使得手握重权的将领，轻易的就交出了兵权，可以说是很顺利的。但是，从整个过程来看，这件事也并不是那么容易就做到的，宋太祖在其中做了很多的策划，才最终使得这件事情圆满结束。　　
　　最初，宋太祖听取了赵普削弱兵权的建议之后，就萌生了这种想法。在前期，宋太祖并没有一下子就找当时的将领去实施计划，而是先利用机会，加强了对禁军的控制，之后找准时机撤换了一批将领，并取消了一部分职位，使威胁减轻，这是在为后来的释兵权做准备工作，以免发生意外。
　　然后，宋太祖并没有在朝堂上表现出异样，而是将这些将领邀请至宴会上，在仅仅只有自己与将领时，以一种为难的商量的口吻和将领们解说自己的苦恼，使得将领们无法回避这个问题，之后慢慢的提出自己的想法，恩威并施的情况下，昔日的伙伴今日的将领们领会了君主的意思，为了避免被斩杀，选择了和平退出，交出自己手中的兵权，使自己能够安享晚年。
　　杯酒释兵权的过程听起来是非常简单的，同时，也是历史上评价很高的一次削弱兵权的过程。这个过程中，没有任何的血腥与暴力，依靠君主的威仪和推心置腹的诚恳，宋太祖真正的掌握了国家的兵权。
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