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古人的时间观念是非常差的，约定的时间并不是像是我们现在讲的精确到几点几分的。他们相约定的时间一般是很长的，一本是一俩天的，如果有特殊情况会是更长。　　古人很聪明，他们发现太阳照射有影子于是就有了日晷这个最早的计时的工具。接着就出现了沙漏...
　　古人的时间观念是非常差的，约定的时间并不是像是我们现在讲的精确到几点几分的。他们相约定的时间一般是很长的，一本是一俩天的，如果有特殊情况会是更长。
　　古人很聪明，他们发现太阳照射有影子于是就有了日晷这个最早的计时的工具。接着就出现了沙漏，我国发明的铜壶滴漏比外国制作的滴水计时器要早的多，应用也普遍，成为历代计时的重要工具。还有我们在电视剧里面常常听到的台词，给你一炷香的时间，还有用香和蜡烛来计时的。　　
　　晷
　　古人最早使用的计时工具是晷，文物系石刻，不容易判断制作年代。推断应该是夏商之前人开始观察日月并制定历法的时候就在利用日影计时了。
　　晷不是普遍的生活用具，古人也没有客观需要去精确安排时间，从古诗文看，约定见面一般是笼统的时间比如某天，要在一天内更具体的话，就用比较明确的物候现象来确定见面时间，比如清早、正午、黄昏、晚饭后等等。
　　使用晷计时，可以精确到几时，甚至几刻。隋唐开始有较为精确的计时工具滴漏、更香等等，在晷无法发挥作用的时候(阴雨天、夜间、行旅途中等)作为补充。
　　但它跟晷一样难以随身携带，所以约会见面确定时刻仍旧较为笼统。　　
　　香
　　小时候在农村，大家都没有钟表，但也不再使用日晷、滴漏等工具，农民约时间就是日出、上午、中午、下午、晚上等几个大的时段，在约定时段里，随便哪个钟点过来都可以，最多具体到太阳位置，比如【等日头高了再去】这就是说，大概定在九十点钟的样子。
　　有一句诗句：“月上柳梢头，人约黄昏后”;还有一句俗语：“巳时发财，午时难挨”，想必大家都耳熟能详。这里的“黄昏”“巳时”“午时”，就是古人对几个时间段的指称。
　　中国古代，用十二地支来表示时间，如对应到现在的时间，俗称十二时辰，每个时辰两个小时。但显而易见，这种时间表述太宽泛了，如有约定，难以精准。于是，古人又发明了“刻”，“更”，“点”：
　　刻——古人用漏壶计时，铜壶表示时间的箭上，有一个个的刻度，一昼夜共一百刻，一刻合现在的十四分二十四秒多，当钟表传入我国后，做过试验，大致就等于现在的“十五分钟”，因而，人们就把十五分钟称作“一刻钟”了。例如古代的“午时三刻问斩”，大概就明白了指的是在中午十二点前行刑;　　
　　铜壶滴漏
　　更，又称鼓——因为夜晚看不清天色，不好辨别时辰，故把一夜分称为五更，每更约两小时，夜间击鼓报更，从戌时开始为一更，亥时为二更，往下类推;
　　点——铜壶滴漏计时时，以下漏击点为计，一夜分五更，一更又分五点，一点合现在的二十四分钟，如果说“现在是五更未点了”，天大概就已经快亮了。
　　上面，主要说的是时称，那么，我国又是从何时起，用什么来计时的呢?
　　从时间上说，远在周朝就已开始了漏壶计时，漏壶又叫“铜漏”“漏刻”等，到了春秋时期已普遍使用。最早的漏壶是用铜壶盛水，壶底穿一个小洞，壶中插一只标箭，它的上面刻有度数，箭下用箭舟托着浮在水面，壶里的水逐渐地漏下去，箭上的度数陆续显现，便可知是何时。当然，那时候的漏壶还比较简单，精确性和稳定性都不太高。因此，漏壶在古代一直都在不断的改进之中，到了东汉，张衡已经使用二级漏壶;唐朝的吕才设计了四只一套的漏壶;北宋的燕肃又对此进行了改进;到了清朝，仍继续有所改进，以期日趋达到更加的稳定和精准。　　
　　日晷
　　而古代的计时仪器，除了上述广泛而持久使用的铜壶漏刻，还有我们熟知的圭表，日晷等。圭是南北向平放的尺，表是直立的竿，二者垂直，根据表影的长短来测定真太阳时，远在春秋时期，古人也已用这种方法确定时刻;日晷起源于圭表，日晷由一根晷针和刻有刻线的晷面组成，按照晷面安置的方向，可分为地平，赤道，立，斜等晷，它比圭表更先进和科学，还可以测定节气。
　　综上可知，古人真的很聪明很智慧。虽然那时还不能像现在这样对时间精确到秒，但他们日常的表述也基本满足了对时间的把握。更何况那时他们也不需要坐火车赶飞机……
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