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从公元25年汉光武帝刘秀重建汉室，到三国鼎立的乱世，汉朝是如何一步步走向衰落的？这一历史过程充满了政治斗争、社会矛盾和军事冲突，最终导致了中央集权的崩溃和地方豪强的崛起。　　汉朝的衰败始于政治腐败和皇权衰弱。自东汉中后期开始，由于皇帝多...
　　从公元25年汉光武帝刘秀重建汉室，到三国鼎立的乱世，汉朝是如何一步步走向衰落的？这一历史过程充满了政治斗争、社会矛盾和军事冲突，最终导致了中央集权的崩溃和地方豪强的崛起。
　　汉朝的衰败始于政治腐败和皇权衰弱。自东汉中后期开始，由于皇帝多数年幼登基，导致外戚和宦官势力干预朝政，皇室无法有效地控制权力。这一时期，皇权频繁更迭，政治中心的稳定性大大降低。同时，宦官与外戚的争斗，使得朝廷内部分裂，政策难以持续执行，中央政府的权威不断削弱。
　　社会经济的矛盾也是导致汉朝衰败的一个重要因素。东汉末年，土地兼并严重，大量农民失去土地成为流民，社会贫富差距加大，这导致了社会秩序的动荡。此外，自然灾害频发，如洪水、旱灾等，进一步加剧了社会矛盾，农民起义此起彼伏。
　　边疆的民族问题也日益严重。西北的羌族和北方的匈奴频繁侵扰，使得汉朝不得不分散兵力应对，国力逐渐消耗。东汉政府采取的州牧制，原本旨在加强地方治理，但随着时间推移，州牧逐渐积累了过多的军政大权，形成了割据一方的局面。
　　黄巾之乱是东汉末年标志性的事件，它不仅反映了社会矛盾的激化，也标志着中央政权对地方的控制力已大大减弱。虽然黄巾之乱被镇压，但各地的军阀势力却借此机会崛起，进一步削弱了中央集权。
　　随后，董卓进京，废少帝立献帝，其残暴统治引发了群雄并起。曹操、刘备、孙权等英雄人物相继登场，形成了三分天下的雏形。汉朝虽名存实亡，但这些军阀的互相争斗，无疑加速了汉朝的覆灭。
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