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在东晋末年，司马家作为皇室家族的命运发生了重大转折。在这个过程中，桓玄和刘裕两位历史人物起到了关键作用。那么，司马家是被桓玄灭的还是刘裕灭的呢?本文将为您揭示这一历史事件的真相。　　一、桓玄的崛起与灭亡　　桓玄，字温之，是东晋末期的一位...
　　在东晋末年，司马家作为皇室家族的命运发生了重大转折。在这个过程中，桓玄和刘裕两位历史人物起到了关键作用。那么，司马家是被桓玄灭的还是刘裕灭的呢?本文将为您揭示这一历史事件的真相。
　　一、桓玄的崛起与灭亡
　　桓玄，字温之，是东晋末期的一位权臣。他出身于桓氏世家，拥有强大的军事和政治实力。公元402年，桓玄发动叛乱，废黜了当时的皇帝司马德宗，自立为帝，建立了桓楚政权。然而，桓玄的统治并不稳定，他在位仅一年多就被其他势力击败，最终被杀。
　　二、刘裕的崛起与司马家的覆灭
　　刘裕，字元龙，是东晋末期的一位杰出将领。他在桓玄灭亡后逐渐崛起，成为东晋朝廷的实际掌权者。刘裕在平定桓玄之乱的过程中，展现出了卓越的军事才能和政治智慧。
　　公元420年，刘裕废黜了东晋的最后一位皇帝司马德宗，结束了东晋的历史。随后，刘裕建立了宋朝，开创了南朝时期。从此，司马家的皇室地位被彻底颠覆，成为了历史的陈迹。
　　总结
　　综上所述，司马家的覆灭并非由桓玄一人所为，而是经历了桓玄和刘裕两个历史人物的共同作用。桓玄虽然一度废黜了司马家的皇帝，但并未彻底颠覆其统治。最终，在刘裕的努力下，司马家的皇室地位被彻底推翻，东晋灭亡，南朝时期开始。这一历史事件反映了当时政治斗争的复杂性和残酷性，也为中国历史的发展留下了深刻的印记。
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