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关于刘盈和窦漪房的之间的故事想必大家是通过电视剧《美人心计》而广为人知，其中感情桥段的情节令人很是遗憾万分。那么说到底的窦漪房与刘盈之间又是怎样的呢?　　　　图片来源于网络　　首先对于窦漪房来说，她是历史上西汉景帝刘启的母亲。当初的窦漪...
　　关于刘盈和窦漪房的之间的故事想必大家是通过电视剧《美人心计》而广为人知，其中感情桥段的情节令人很是遗憾万分。那么说到底的窦漪房与刘盈之间又是怎样的呢?　　
　　图片来源于网络
　　首先对于窦漪房来说，她是历史上西汉景帝刘启的母亲。当初的窦漪房来自于一个贫苦的家庭，父亲为了避免战争开始过起了清闲的垂钓生活，可是因为不小心掉入了河中不慎身亡。
　　在电视剧《美人心计》中，窦漪房因为阴差阳错地被选入宫中，成为了皇宫里的一个家人子，并与当时皇帝的刘盈在机缘巧合的情况下相遇相识。后来由于窦漪房年的聪明能干，被吕后所看中，成为了吕后手下的人，后来为了堤防其他国家则被派去监视代王刘恒，可是令吕后想不到的是，窦漪房反而帮助刘恒称帝还成为他的皇后。因此看过这部剧的人都知道，在电视剧中，刘盈和窦漪房虽然相爱了但最后的结果却是不在一起的，后来刘盈为了保护她放弃了皇位甚至为了窦漪房而自刎而死。
　　以上的情节都是来源于电视剧，在历史上的刘盈和窦漪房之间并没有过多的交集，毕竟从历史上的角度来说，刘盈只活了二十几年的光景，在刘盈去世的时候，窦漪房还只是代王的一名宠妃。虽然电视剧中出现了窦漪房和刘盈之间的爱情故事，但这也仅仅是虚假的，并不是历史上真正发生过的事情。
 
　　历史上的刘盈是西汉第二位皇帝，他的父亲是汉高祖刘邦，母亲是吕雉。根据相关资料的显示，刘盈在年仅只有16岁的时候就继承了皇位，可惜，在历经7年的皇帝生涯后，年轻早逝。但是，在位期间的刘盈还是有很多功绩的，下面就让我们了解一下历史上的刘盈在执政期间的表现吧。　　
　　历史上的刘盈
　　首当其冲的肯定是要先谈谈政治上的举措。由于刘盈继位后，政治上深受吕后的干扰，刘盈面对自己的母亲只能顺从，于是继续奉行无为而治和继续执行休养生息的政策。
　　说完了政治就到了经济。由于刘邦在位的时候，为了平定叛乱，迎击外敌，所以增加了一些赋税。刘盈继位后，内乱都以平定，所以刘盈便取消了之前所增加的赋税制度。此外，他还鼓励农民积极努力耕作，并推出相关的免除徭役的相关政策。另外还解除了限制商人的政策，从而促进了商业的发展。
　　在文化一方面，刘盈也进行了相关的改革，废除了“挟书律”。这一举动使得长期受到压迫的儒家思想开始慢慢活跃了起来，甚至为后来儒家成为国家的统治思想奠定了一定的基础。
　　在建筑一方面，虽然刘盈在位的时间并不长，但是仍然完成了万里长城的全面修整工作。此外，在公元前194年的时候开始全面进行拓宽长安城内的所有街道。也正是这样的举措使得长安城成为了日后的经济文化中心。
　　综上所述，历史上的刘盈虽然英年早逝，但他所作出的功绩却是值得称赞的。
　　刘盈，史称汉惠帝，是西汉的第二位皇帝，也是西汉开国皇帝刘邦的嫡长子，吕后唯一的一个儿子。刘盈生性柔弱良善，再加上他的母亲吕后又是一个对权力非常渴望的女人，因此在刘盈的皇帝生涯中，他手中的权力并没有掌握在自己手上，而是被自己的母亲牢牢掌控。一个没有权力的皇帝可想而知命运有多么的无情和残忍，因此他的生命只延续了短暂的二十二年便宣告终结。　　
　　刘盈
　　刘盈的死因可以概括为这样几点。第一是皇后的选择。刘盈在还没有成为皇帝时，因为他年纪太小，并没有娶太子妃。一直到他做了皇帝之后，才由她的母亲吕后做主，选了张嫣为后。这个张嫣并不是别人，正是刘盈的外甥女。按照现在的伦理观念来讲，这就是典型的近亲结婚。但是吕后选择张嫣的原因主要是为了“亲上加亲”，在古代这种类型的婚姻还是比较受欢迎的。这个张嫣也是一个很奇特的皇后，她一生无后，一生都是处女，可以说是绝无仅有的另类皇后。她也才活了三十六岁便离开了人世，跟惠帝一样都是风华正茂的年纪去世的。
　　第二个是母亲吕后的冷酷残忍。吕后因为刘邦的冷落而对其他后宫嫔妃心怀怨恨。在刘邦死后诛杀了许多姬妾。最令人发指的是她对刘邦的宠姬戚夫人的所作所为：她先让人剃光戚夫人的头发，然后让她带着枷锁做体力劳动。吕后还嫌不够狠，于是便将戚夫人四肢斩断，挖去眼珠子，熏聋她的耳朵，用毒药使其变成哑巴，扔到茅房。刘盈看见戚夫人的惨状之后，大惊失色，此后便再不管政事，只知寻欢作乐，最后因积郁成疾而死。
　　刘盈是西汉第二位皇帝，史称汉惠帝。之后的下一个皇帝是他的儿子——前少帝刘恭。　　
　　前少帝刘恭画像
　　刘恭生于公元前192年，虽然是汉惠帝的嫡长子，但是刘盈与一名宫女周美人所生。因为当时刘盈的皇后张嫣一直没有身孕，吕后就设计杀死周美人，对外宣称尚是孩童的刘恭是张嫣所生。被立为皇太子的刘恭从此就一直由张皇后养育，可以算是“认贼作父”。
　　三年后，刘盈因病驾崩，刘恭在吕后的旨意下继承了皇位。登基后，吕后以刘恭年幼为名而临朝称制，继续做她的皇太后，一直牢牢掌控着朝廷的所有实权，一切号令都出于她口。刘恭的皇帝也就因此变得有名无实，只是一个“无为而治”的傀儡皇帝，他在位期间也一事无成，毫无功绩。
　　吕后四年(公元前184年)，刘恭慢慢长大已有八岁，不知从哪里得知了自己生母被杀的身世，因此对吕后怀恨在心。他曾对此抱怨，并宣称长大后要为母报仇。刘恭的话传到了吕后耳中，她担心刘恭说到做到，于是便对外谎称皇帝病重不能见人，事实上是把他囚禁起来，地点是后宫的永巷。
　　之后吕后就废黜了刘恭的皇位，还暗中派人将其杀害以绝后患。刘恭死后，吕后又立了他同父异母的弟弟刘弘为帝。刘恭在世仅八年，而在位更只有短短的四年，比他以短命著称的父亲刘盈还要短，因为一生都活在吕后的控制之下，所以后世对他的评价不高。
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