范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]红楼梦里的赵姨娘是谁?她为何那么厌恶林黛玉
来源：网络  作者：花开彼岸  更新时间：2026-09-30
赵姨娘是《红楼梦》中，大家都深恶痛绝的人物，林黛玉虽然就孤高自许，但寄人篱下，始终谨守本分，不敢得罪别人，那赵姨娘为什么厌恶林黛玉呢?　　赵姨娘出身低微，她从骨子里就是自卑的，她不喜欢鸳鸯、平儿这些优秀的大丫鬟，赵姨娘认为被大家认为才女...
　　赵姨娘是《红楼梦》中，大家都深恶痛绝的人物，林黛玉虽然就孤高自许，但寄人篱下，始终谨守本分，不敢得罪别人，那赵姨娘为什么厌恶林黛玉呢?
　　赵姨娘出身低微，她从骨子里就是自卑的，她不喜欢鸳鸯、平儿这些优秀的大丫鬟，赵姨娘认为被大家认为才女、始终高高在上的林黛玉肯定也是看不起她的，无论林黛玉做什么，她都带着有色眼镜看待。
　　赵姨娘锱铢必较，林黛玉父亲去世，林黛玉回去奔丧，从苏州回来的时候，带来了很多的笔墨纸砚，便与自己很好的姐妹兄弟分了，没有赵姨娘的礼物，赵姨娘始终怀恨在心。薛宝钗从外边回来，也带了很多礼物，人人有份，赵姨娘拿到礼物后很开心，对旁人说“怨不得别人都说那宝丫头好……林丫头从没正眼看过我们，还别提送东西给我们了”其实那时黛玉年纪尚小，思考问题肯定没有宝钗周全，但赵姨娘却因为一点小事，就开始厌恶林黛玉。
　　其实，林黛玉长大后，一直住在贾府，但她对下人一点也不刻薄，她与想要求着她学做诗的香菱成了好朋友，连给她送燕窝的奴才，她也对她们都十分和善，每次都打赏她们，见到赵姨娘表面也是恭敬的，不像小时候那般冷淡。
　　赵姨娘为什么厌恶林黛玉最根本的原因就是她自卑的心里在作怪，她始终以小人之心以己度人，自己看不起奴才，认为才貌双全的林黛玉看不起她，对黛玉十分厌恶。
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