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中国自古以来就是一个相对封建保守的国家，女性更是毫无地位。但在历史的长河中，有一个朝代的女性却是最自由、最开放的，那就是唐朝。因为气吞山河的大唐气度，在一定程度上为他们免除了扣在前辈头上的女诫禁锢。为什么这么说，何以为证呢?我们通过重要文献...
中国自古以来就是一个相对封建保守的国家，女性更是毫无地位。但在历史的长河中，有一个朝代的女性却是最自由、最开放的，那就是唐朝。因为气吞山河的大唐气度，在一定程度上为他们免除了扣在前辈头上的女诫禁锢。为什么这么说，何以为证呢?我们通过重要文献主要从唐代女性的着装、社交、婚姻三个方面进行分析考察。
着装方面
唐朝女性的着装，并不像一些影视作品给人们的印象那样一味暴露，而是经过一番发展变化的：唐朝初期，女性服饰出现了衣着男装的趋势，女性男性化的倾向明显;而从盛世逐渐没落的唐朝，女性服饰转而流行透、露、丰腴，女性化的倾向异常明显。
在着装方面，唐代女子的开放确实是难以想象的。如今奥斯卡颁奖礼上，那些身着所谓性感晚礼服的好莱坞女星，胸前泄露出来的春光，还不如永泰公主墓壁画中持高足杯、袒胸露乳的宫女。也就是说，早在唐代，中国的女性已经创造出可以媲美好莱坞的时尚，美妙、开放、争奇斗艳。
在唐代，女子暴露前胸不但是美的，而且是高贵的，“往往愈是贵妇人愈穿露胸的上衣。”(孙机《中国古舆服论丛》)
那么，唐代女性的前胸暴露到什么程度呢?有史料表明，在传统裙襦装基础上改造形成的唐代女性袒露装，不但将脖颈彻底暴露，而且连胸部也处于半掩半露的状态。唐代诗人留下的不少诗句，诸如“胸前如雪脸如花”、“长留自雪占胸前”、“粉胸半掩疑晴雪”等，都是对这种袒露的真实描写。从当时的仕女画中我们还可以看出，女性经常穿着的低胸装和抹胸装都是非常飘逸宽松的，追求的是吴带当风的飘逸感，崇尚身体的自由发展，充满活力，这也符合唐代“以肥为美”的审美标准。
当然，那样的穿着只限于贵族妇女，普通女子的穿着还是保守的。这点与现代有点相似，至少低胸露背的服装太贵，估计普通女子也买不起胸前的美和高贵。
社交方面
在唐代，女性的社交生活非常丰富，她们完全颠覆了历代女性笑不露齿、站不依门、行不露面的传统，可以参加骑马、击球、拔河、蹴鞠、射箭等各种体育项目和娱乐活动。更重要的是，她们可以自由地抛头露面，自在地外出游玩。
她们可以“每至正月半夜，各乘马跨鞍，供帐于园圃，或郊野中，为探春之宴”。每至春季又可以和男人们一起“游春野步，遇名花则设席藉草，以红裙递相插挂，以为宴幄”。
她们还可以成群结队自由地到街上观灯。有诗人说：“簇锦攒花斗胜游，万人行处最风流”，‘三月三日天气新，长安水边多丽人”。
唐代妇女的男女界限不是多么严格，男女授受不亲的观念也不像后世那么强。她们可以和男性一同“结棚避暑”，递相宴请，公开或单独与男性结识交往，甚至同席谈笑、共饮，互赠诗词，不避嫌疑。
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