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防风氏，中国上古时期神话传说中人物，他是巨人族，有三丈三尺高。他是远古防风国(今浙江德清县)的创始人，又称汪芒氏，传说今天汪姓的始祖。　　防风氏生活在夏商之前的尧舜禹时代，当时，他是一个部落的首领，这个部落叫做防风族，，因为他们生活的地...
　　防风氏，中国上古时期神话传说中人物，他是巨人族，有三丈三尺高。他是远古防风国(今浙江德清县)的创始人，又称汪芒氏，传说今天汪姓的始祖。
　　防风氏生活在夏商之前的尧舜禹时代，当时，他是一个部落的首领，这个部落叫做防风族，，因为他们生活的地点是一片沼泽地。 而他们的后代也顺理成章的姓“汪”，换句话说，防风氏其实是今天“汪”姓的祖先。
　　防风族是风姓国之一，中华上古人文祖神伏羲(太暤)后裔所建的方国。春秋初期，在今山东地区还有四个风姓国任(有仍)、宿、须句、颛臾(负责太暤和济水之神的祭祀)。伏羲(太暤)后裔的防风氏地处今浙江德清县的封山和禺山一带。防风氏善于治水，曾辅佐夏朝开国君主大禹治理洪水并被其封为诸侯，是自然老死的。大禹及夏朝隆重祭祀防风氏，建有防风祠。
　　防风氏是
　　远古防风国的创始人，又名“汪芒氏”，或曰“汪罔氏”。是天下汪姓的始祖。考《广韵·唐》：汪，姓。汪芒氏之胤。按《说文》：“胤，子孙相承续也。” 古防风国在今浙江湖州德清的三合乡封山和禺山之间，即下渚湖一带，这是江南最大的湿地，深入其中，犹处汪茫之地。
　　防风氏是当时的部落领袖，和大禹同时。《路史·国名纪》注引《吴兴记》：“吴兴西有风山，古防风国也。下有风渚，今在武康(按：即今浙江德清县)东十八里。天宝改曰防风山，禺山在其东二百步。”
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