范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]宋仁宗为什么膝下无子？最后立赵允让之子为太子
来源：网络  作者：风月无边  更新时间：2026-11-07
作为皇帝，那是非常的有威严的，除掉那些被夺了权利的皇帝，其他的都是天子啊，随随便便的惹皇帝不开心了，那可就是杀头之罪了。但是今天要说的这位皇帝，大臣不仅不怕他，而且还说话怼他，直接把皇帝给弄哭了，这就奇葩了，而且怼他的还不是一个大臣，而...
　　作为皇帝，那是非常的有威严的，除掉那些被夺了权利的皇帝，其他的都是天子啊，随随便便的惹皇帝不开心了，那可就是杀头之罪了。但是今天要说的这位皇帝，大臣不仅不怕他，而且还说话怼他，直接把皇帝给弄哭了，这就奇葩了，而且怼他的还不是一个大臣，而是一群大臣，这真的是奇葩了。但是他的养子更是奇葩，因为这皇帝把皇位让给他，他还不要，各种理由推脱，最后直接被皇帝下令给抬上朝廷。还真是林子大了什么皇帝都有啊。
　　先来说说这皇帝，就是宋朝大名鼎鼎的宋仁宗，他的父皇是宋真宗，爷爷是宋太宗赵光义，就是那个著名的“烛影斧声”的始作俑者，这宋家都可能基因不太好，所以真宗这辈子有6个儿子，但是存活下来的就只有宋仁宗这位。这宋真宗也算是对祖宗有个交代了，好歹有个活的儿子。到了宋仁宗这一代，直接生不出来孩子，这后宫佳丽三千，和皇后也恩爱，但是就是生不出来也没办法呀。这宋仁宗也没办法呀，这事儿又不是想生就能生的呀。一直到宋仁宗快30岁的时候才得了一个儿子，但是当天就死了。
　　古代因为近亲关系，基因上面本来就不太好，而且一怀孕吧，全国人民都在关注着这个肚子，肯定孕妇就会特别紧张，所以小皇子的存活率就不太高。这可把一帮大臣们着急坏了，天天的就跟催自己儿子赶紧生孩子一样。没办法的宋仁宗只有把自己亲戚家的孩子认为自己的干儿子，让皇后养着这个孩子，这孩子从三岁开始就进宫当作太子一样教养，等到过了几年后，宋仁宗的妃子又生出来一个孩子了，这本来就不想把皇位传给亲戚家，所以根本不用商量，直接就把干儿子送出宫去了。这干儿子就是赵宗实，也挺倒霉的，好好的皇位就这样被新出生的皇子给挤走了，心里肯定膈应得慌。但是这也是没办法的事了。
　　天不如人愿，小皇子才几岁不到，就去世了。这宋仁宗不像别的皇帝，有几十个孩子，死一个也没什么太过感伤，但是这宋仁宗不一样啊，总共就这俩孩子，宋仁宗简直是悲痛欲绝，但是庆幸的是同一年又出生了一个小皇子，可是没过两年又死了。这个时候的宋仁宗已经三十四是岁了，就送走了自己三个孩子。本来心情已经低落到谷底了，朝廷上那帮看不懂眼色的大臣们还一个劲的催。
　　这大臣们也够无语的，有一次一个地方发了很大的水灾，大臣直接上奏说：“皇上，你就赶紧生个孩子吧，生完之后天下就能太平了，灾难也就能平复了。”等等事情，反正天下发生了什么事情这帮大臣都能扯到宋仁宗生孩子上面。这宋仁宗也是闹心，这孩子是那土豆吗，说有就能挖出来咋滴。但是宋仁宗就像他名字一样，仁义爱戴各位大臣呀，所以也没有给这帮大臣定罪，但是宋仁宗也是有小脾气的人，他把奏折扔到一边，不回复也不搭理他们。
　　这种状态一直维持了十年，三千多天的日日夜夜啊，天天被戳脊梁骨说生不出孩子，直到宋仁宗快50岁的时候，宋仁宗还是生不出来孩子，大臣也是非常的着急，这国家不早点立太子，估计民间一些有心人知道后会造反，朝廷怕要打乱呀，于是这整天的天下事情也不管理了，天天写奏折，大家互相串通好，你写我写，之前的宋仁宗处理办法是直接不搭理，现在不行呀，连着半个多月天天收到的奏折都是要我生孩子，终于有一天在大臣们的连续炮轰下，把宋仁宗给弄哭了，一把鼻涕一把泪的希望大家能在给自己一点时间。过了一段时间后确实真的有个后宫之女怀孕了，大家又开始期盼了，是不是真的这次就是个天子了呢，于是期盼了十个多月，又让大家伤心了，因为是个公主。
　　而且朝廷之上宋仁宗因为一点被怼得确实非常的生气了，在一个大臣说了一堆让自己赶紧生孩子之后，宋仁宗直接带着警告语气的回复说：“你个孤家寡人，为啥天天的怼我呀，你一天不怼我不开心咋地。”这大臣一听直接急了，立马回复：“皇上你说这话可就不对了，我怎么可能是孤家寡人呢，这孤家寡人只有皇上您一位呀。”这皇上也听得一脸蒙圈，我咋地就成孤家寡人了呢，于是一脸蒙圈的问这位大臣：“你说的啥意思，我怎么听不懂啊，什么叫做我是孤家寡人了呢?”这位大臣回复道：“我呢在老家是有一位儿子的，而且这家里的亲人也是有一堆孩子的，所以我不是孤家寡人，但是皇上你呢，一个孩子都没有，所以才是孤家寡人呀。”这又拿孩子的事情说事儿，天天的在这朝廷之上说别人的短处很开心是吗，这帮手下就差拿着个大喇叭对着百姓们四处大喊快来看呀，皇帝生不出儿子啦。整天的生生生，生毛线的生。越想越觉得心里苦的宋仁宗又一次的被大臣怼哭了。
　　就这样宋仁宗也老了，不得不考虑皇位的事情了，于是就想到了之前收养的干儿子，于是一帮大臣们也呼吁着赶紧立太子，就这样，终于宋仁宗妥协了，下了令立赵宗实为太子。哪知道这赵宗实一听到这圣旨，直接回复说：“我生病了，我动不了，上不了朝廷，接不了这个圣旨。”可能赵宗实的心里也是生气的，这想要我的时候就把我弄到皇宫去，不想要我的时候直接让我走人，把我当什么了?小爷也是有脾气的，于是拒绝了几次。
　　宋仁宗没办法了直接下令叫人把赵宗实给抬上朝廷，赵宗实继续装病了几天，也是没办法了，就被抬进了宫，过了一段时间后，宋仁宗也没有在生出孩子，拖着病就这样离开了。宋仁宗也是极其可悲之人，母亲没有见到过，自己的亲儿子到死也没有出生，一个江山就这样给了别人。宋仁宗膝下无子，在众大臣的劝说下，他立了濮王赵允让之子为太子。
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