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在中国古代历史上，皇太后一般都喜欢临朝称制。为什么会出现这种情况呢?这主要是因为当时的社会都比较注重孝道，皇帝一般就更要起到带头作用，所以有的大臣们想要升官发财，一般就会去巴结皇太后，更有甚者，皇太后可以直接代替皇帝行使皇权。那我们今天...
　　在中国古代历史上，皇太后一般都喜欢临朝称制。为什么会出现这种情况呢?这主要是因为当时的社会都比较注重孝道，皇帝一般就更要起到带头作用，所以有的大臣们想要升官发财，一般就会去巴结皇太后，更有甚者，皇太后可以直接代替皇帝行使皇权。那我们今天就来谈谈东汉时期的六大皇太后临朝称制的情况吧。
　　第一：窦太后(窦氏)
　　窦氏从小就出生在权贵之家，初入皇宫就被立为贵人，因为窦氏不仅花容月貌，而且聪明能干，不到两年时间，就被汉章帝刘炟立为皇后。窦氏由于没有生育，就把一个贵人的儿子刘肇过继到自己的名下。
　　后来窦氏为了能让刘肇当上太子之位，并在以后能掌握主动权，不仅使用卑鄙手段让汉章帝废掉太子，还阴谋诬告刘肇的亲生母亲谋反，最后刘肇当上的太子之位，窦氏的对手也被她清理干净了。
　　汉章帝逝世后，年仅10岁的刘肇即位，是为汉和帝，由于汉和帝还小，不能处理朝政，窦氏成为皇太后之后就开始临朝称制。窦氏一族开始崛起了，但他们太嚣张跋扈，竟然想造反，最后被汉和帝一锅端了，窦太后也在孤独中死去。
　　第二：邓太后(邓绥)
　　邓绥是东汉开国名将邓禹的后人，从小就聪明伶俐，熟读各种史书，十六岁入宫，就被封为贵人，但她并没有被封为皇后，当时的皇后是光武帝殷皇后的曾孙女，她也是才识过人，但嫉妒之心也很强。
　　当汉和帝越来越宠信邓绥之后，殷皇后决定用巫蛊之术诅咒邓绥，后来殷皇后阴谋败露，她的皇后之位也被废，几个月之后，邓绥被册封为皇后。
　　汉和帝驾崩后，当时继承皇位的刘隆还不足百日，这时候邓绥就掌握着汉朝的最高权力，她临朝执政达16年之久，但邓绥当皇太后期间，国家安定，人民幸福，是一名贤后，为世人所称颂。
　　第三：阎太后(阎氏)
　　阎氏从小出生就是皇亲国戚，他们阎氏出了二十多个贵人，就是没有一个皇后，但功夫不负苦心人，阎氏在十二岁时就被立为皇后，在她当皇后期间就喜欢干预朝政，汉安帝死后，汉少帝即位，阎氏成为了太后之后就开始临朝称制的。
　　但汉少帝是个短命皇帝，几个月之后就死了，最后宦官发动政变，阎氏一族被诛，阎太后也在第二年之后就死的。
　　第四：梁太后(梁妠)
　　梁妠是汉顺帝刘保的皇后，汉顺帝死后，梁吶成为了皇太后，在她执政期间，共立过三个皇帝，梁吶的哥哥是梁翼，此人可为是东汉时期嚣张第一人，东汉王朝也是在这一时期由盛转衰，梁太后也在执政六年之后就死了。
　　第五：窦太后(窦妙)
　　窦妙是汉恒帝刘志的第三任皇后，虽然是皇后，但汉恒帝根本没有把她放在心上，等到汉章帝驾崩后，她就拥立汉灵帝继承皇位，窦妙成为皇太后之后，开始临朝称制，想把汉恒帝生前所有的贵人都杀掉，但被别人劝阻才罢手。
　　但最后皇帝宠信宦官，政权被慢慢剥夺，后来忧郁而死。
　　第六：何太后(何氏)
　　何氏是屠夫之女，但其父不甘心一辈子都这样，于是用尽所有钱财贿赂官员，才得以把何氏送进宫。没过多久，何氏就生了一个皇子，几年之后，何氏被汉灵帝封为皇后，是为灵思皇后，从此何氏家族的命运终于改变了。
　　汉灵帝的美人生了一个皇子，何氏竟然派人把这个美人给毒死了，汉灵帝驾崩后，何氏的儿子汉少帝刘辨即位，何太后开始临朝称制，后来何进被杀，董卓进京后，何太后被赐毒死。
　　总的来说，在东汉时期的六大皇太后临朝称制中，邓太后是一个最没有心计的人，后世的人都称她为贤后，最后的下场也是善终，何氏是一个心最狠的人，竟然公开毒死皇帝的女人，她最后的下场也是被赐毒死，这可能就是报应吧。
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