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班婕妤，是西汉时期著名的才女，善于诗赋，而且非常贤良淑德，她被认为是中国最完美的女人，简直就像是想象中才会出现的那样，纵观整个历史好像也只有班婕妤能够做到这样，班婕妤和另一位才女班固是什么关系呢？班婕妤的简介：班婕妤，名不详，汉成帝刘骜妃子...
班婕妤，是西汉时期著名的才女，善于诗赋，而且非常贤良淑德，她被认为是中国最完美的女人，简直就像是想象中才会出现的那样，纵观整个历史好像也只有班婕妤能够做到这样，班婕妤和另一位才女班固是什么关系呢？
班婕妤的简介：
班婕妤，名不详，汉成帝刘骜妃子，西汉女作家，古代著名才女，是中国文学史上以辞赋见长的女作家之一。善诗赋，有美德。初为少使，立为婕妤。《汉书·外戚传》中有她的传记。她也是班固、班超和班昭的祖姑。她的作品很多，但大部分已佚失。现存作品仅三篇，即《自伤赋》、《捣素赋》和一首五言诗《怨歌行》。
班婕妤和班昭是什么关系？
班婕妤，西汉时期著名的才女，在赵飞燕入宫之前是汉成帝最宠幸的妃子，当初汉成帝为她的美艳及风韵所吸引，天天同她腻在一起，班婕妤的文学造诣极高，尤其熟悉史事，常常能引经据典，开导汉成帝内心的积郁。班婕妤又擅长音律，常使汉成帝在丝竹声中，进入忘我的境界，对汉成帝而言，班婕妤不止是她的侍妾，她多方面的才情，使汉成帝把她放在亦可亦友的地位。相传为班昭的姑母，而班昭家学渊源，尤擅文采，她的父亲班彪是当代的大文豪，班昭本人常被召入皇宫，教授皇后及诸贵人诵读经史，宫中尊之为师。班昭十四岁嫁给同郡曹世叔为妻，所以人们又把班昭叫做“曹大家”。
班婕妤为什么是中国最完美的女人？
古代才貌双全的女子数不胜数，红颜薄命的也非常多。班婕妤的不同之处，不只是她的容貌，也不仅仅是她的才华，更重要的是她对生命的态度，不争不抢，淡定自若。在她得宠的时候，她并没有表现出傲慢与放纵，而是遵从礼节，行事端正。在她失宠之后，她也没有表现出妒忌的心理，而是选择了明哲保身，心如止水。在如此复杂的后宫中，她却生活得一层不染，她始终秉持自己的品行，像一朵菊花静静地开放在后宫的大染缸中。
班婕妤的品行是后宫中人人知晓的，当初汉成帝被她的美貌和才华所吸引，汉成帝与她朝夕共处，甚至命人制作了一辆大辇车，想要跟班婕妤同车出游，但是被班婕妤拒绝了，班婕妤以情治理，让汉成帝做一个贤君，汉成帝也赞同了班婕妤的看法。在失宠之后，班婕妤选择了急流勇退，主动提出侍奉太后的请求。她在深宫中日夜陪伴在太后的身旁，除了烧香念佛外，还传造出了不少的文学作品。班婕妤的一生虽然不是一帆风顺的，命运也不能分外眷顾她，但是在世人的眼中，她仍然是一个完美的女人，出色的面貌，卓越的才华，高尚的美德，是成千上万女性的楷模。
班婕妤是怎么死的？
赵氏姐妹入宫后，飞扬跋扈，许皇后十分痛恨，无可奈何之余，想出一条下策，在寝宫中设置神坛，晨昏诵经礼拜，祈求皇帝多福多寿，也诅咒赵氏姐妹灾祸临门。事情败露以后，赵氏姐妹故意讲，许皇后不仅咒骂自己，也咒骂皇帝，汉成帝一怒之下，把许皇后废居昭台宫。赵氏姐妹还想利用这一机会对她们的主要情敌班婕妤加以打击，诬陷班婕妤参与“ 巫盎” 案。汉成帝听信谗言。然而班婕妤却从容不迫地对称：“我知道人的寿命长短是命中注定的，人的贫富也是上天注定的，非人力所能改变。修正尚且未能得福，为邪还有什么希望?若是鬼神有知，岂肯听信没信念的祈祷?万一神明无知，诅咒有何益处!我非但不敢做，并且不屑做!”汉成帝觉得她说的有理，又念在不久之前的恩爱之情，特加怜惜，不予追究，并且厚加赏赐，以弥补心中的愧疚。
班婕妤是一个有德操的贤淑妇女，经不起互相谗构、嫉妒、排挤、陷害的折腾，自请前往长信宫侍奉王太后，就也不怕赵飞燕姐妹的陷害了，汉成帝允其所请。从此在深宫之中暗自神伤，为了抒发心中的感概留下了不少的诗篇。绥和二年汉成帝驾崩，班婕妤请求为汉成帝守陵，就这样开始了孤单落寞的晚年，大概一年多后就病逝了，葬于汉成帝陵中。
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