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当我们在电视上看到一个个女生穿着银白色的繁重的头饰并且随着活动发出清脆的响声，那么我们就是看到了可爱美丽的苗族美女，他们的传统服饰带着鲜明的民族特色，给所有人都留下了深刻的印象。那么现在就让小编带大家更深入地了解一下苗族。苗族的由来是什么？...
当我们在电视上看到一个个女生穿着银白色的繁重的头饰并且随着活动发出清脆的响声，那么我们就是看到了可爱美丽的苗族美女，他们的传统服饰带着鲜明的民族特色，给所有人都留下了深刻的印象。那么现在就让小编带大家更深入地了解一下苗族。
苗族的由来是什么？
在远古时代我们的祖先主要分为黄帝、炎帝以及蚩尤三大部落。黄帝和炎帝的后代成为了汉族、满族等其他民族，而我们的苗族则是蚩尤部落的后代。其实苗族最早就是夷族，他们原本生活在长江流域，后来由于战败的原因搬迁到了南方地区，再后来由于各种各样的人原因苗族人民多次大迁移，而现在主要分布于湖南省以及附近地区。
也许是因为历史上苗族人民多次大迁移所以现在的苗族人民大都能够极好极快速地适应不同的环境，且即使遇到艰难险阻也不会轻易退缩。而且大家知道吗，苗族不仅仅是生活在我国的少数民族，东南亚地区也存在着众多苗族，而他们中的大部分因为战争的原因都流向了欧洲和澳洲的各个国家，因此苗族是一个国际性的少数民族。
苗族的风俗习惯有哪些？
苗族人民除了拥有特殊的头饰之外他们的饮食习惯也颇具特色，他们平时常以一些杂粮作为主食，然后会吃很多他们亲自栽种的新鲜的瓜果蔬菜。至于调味品方面，精明能干的苗族人民能够自己制作各种各样的酸酸辣辣的调味料以满足自己的口味。一般来说如果苗族人家里有一些肉类那么他们就会用自己喜欢的酱料把肉腌制好以供未来招待客人或者是给自己解馋。
苗族的传统节日有哪些？
最后我们来了解一下苗族的传统节日。苗族有一个像我们的春节一样的节日叫做开年节，开年节是为了庆祝一年的开始，苗族人民会在开年节的这天齐聚一堂准备丰盛的饭菜，其中必定要有刚杀好的猪和羊。除了聚餐，能歌善舞的苗族人民会在开年节的这一天一起唱对歌来唱出他们对新年的期盼与祝愿。踩花山节、四月八和姐妹节也是苗族人重大的节日，他们各不相同却各个带有苗族特色。
清脆嘹亮的歌声和开朗活泼的性格是许多苗族人民留给我们的第一印象，而当他们一同穿着华美的服饰出现在我们面前时毫无疑问会带给我们一场视觉盛宴。
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