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身为中华民族，身为炎黄子孙，我们祖国的五十六个民族成为了历史上一道独特而靓丽的风景线，而在这五十六个民族中汉族则是人数最为众多的一个民族。那么汉族是怎样出现的，汉族又有什么特殊的风俗习惯和传统节日呢？接下来小编就带大家深入了解下汉族。其实“...
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其实“汉”这个字在最早的的时候是代表汉水以及汉水流域的那片区域。炎黄时期炎帝和黄帝所统领的两个部落都在黄河流域附近生活安居，两大部落曾经因为争夺地盘而发生了战争，最后黄帝取得了战争的胜利，而后来我们这些后代就被称为炎黄子孙。再后来刘邦成为了一国之君以后把汉作为国号，因而刘邦统治的朝代就是大家所说的汉朝。

首先作为一个汉族最重要的也是随着出生而开始陪伴每一个汉族人一生的就是随父姓，每个孩子的名字里姓必须要和父亲一致，有的人还讲究按辈分来决定名字里的第二个字。
除了随父姓，根据二十四节气的变化来安排农活也是很重要的。举一个简单的例子，清明节雨水较多因此土壤会比较湿润，这时农民们就会开始农忙。不仅仅要开始播种玉米和高粱等可以作为主食来源的庄稼，也要开始对大棚作物的收获。
其实由于汉族的人数过于庞大所以许多汉族的风俗习惯就成为了一种被大众所接受的习惯而无法称之为汉族特有的风俗习惯了。

说到汉族的传统节日第一个在脑海中浮现的必定会是热热闹闹合家团圆的春节，每年的大家三十的晚上家人们会聚在一起准备一桌丰盛的年夜饭，为了图个喜庆长辈们还会给晚辈们准备红包，当然这要在晚辈们磕头行礼之后才给。
除了春节，元宵节也是许多人最爱的节日。这一天人们会吃上热气腾腾的元宵，芝麻馅花生馅甚至肉馅，不同馅料的元宵可以满足所有人的口味。有的地方还会有闹元宵的活动，许多当地艺术家在街上舞龙舞狮踩高跷跳舞，还有一些人会带着魔鬼样子的面具来驱走这一年的恶魔之气。
汉族人民因为人数最多所以在日常的工作生活中能够更加容易地拥有共同语言，汉族人民的的确确为中华民族的不断进步与民族团结做出了不可磨灭的贡献。
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