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古代皇帝选太子，大都遵循立长、立嫡、立贤的原则，但是宋高宗却打破了这些原则，他的选嫡方式是最荒诞的，用处女来选太子，这样荒诞的方式却选出了精明能干的皇帝，到底宋高宗为什么要用处女来选太子，这其中有什么奥秘？来为大家解答。宋高宗赵构在1129...
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宋高宗赵构在1129年金兵进攻事件之后失去了生育能力，而他唯一的儿子也在苗刘之变后死去，加上太宗系的后人基本被金国一网打尽，太宗在后代之中找不出可以继承自己皇位的合适人选。宋高宗被迫在宋太宗的哥哥宋太祖的后代中寻找可以继承自己皇位的人选。
经过一番仔细的搜寻，宋高宗终于找到了一胖一瘦两个小孩。在两个太子人选当中，赵昚便是其中一位偏瘦的小孩。刚开始，宋高宗对赵昚并没有太大的好感，而是中意胖点的小孩。但是后来胖小孩在高宗面前展示了一系列粗鲁的举动之后高宗打发走了胖小孩，将赵昚留在宫中。
按理说，赵昚被留在宫中之后，他在宫中待了将近有20年，却没有被确立为太子，宋高宗的母亲韦太后不喜欢赵昚，而喜欢另一个养育在宫中的赵琢，她一直劝高宗立赵琢为太子，这使宋高宗在立太子的问题上一直摇摆不定，不知如何取舍。最终，宋高宗给他们两人分别送去十名绝色处女，待半个月之后再将这些绝色佳丽召回来认真查验，谁破处最少，谁将是皇位的最佳人选。宋高宗想出的这个招数很管用，效果也很明显。送给赵昚的十个佳丽被召回来之后完好如初，而送给赵琢的十个佳丽却全部都不再是处女。最终，赵昚通过了宋高宗的考验，顺利地被立为太子，直至登上皇帝的宝座。
在封建社会，皇子皇孙地位尊贵，有个三妻四妾本是极为平常的事，贪婪女色、留连宫帏也不是什么大不了的事情，宋高宗何以竟用这种方法来确定太子人选呢?原因有二，一是北宋以来，理学兴盛，以朱熹为代表的理学家提出“存天理，灭人欲”的理学观念，所以赵昚的不近女色就成为道德高尚、品质端正的代表，受到高宗的钟爱。
二是高宗本来就喜欢赵昚，赵昚对高宗赵构非常有礼，孝敬有加，对高宗的教诲言听计从，时时流露出对高宗知遇的感激之情，而且赵昚对时局形势的分析，外交国策的建议展现出卓越的才华，所以他内心早已决定立他为太子，高宗深知赵昚不是好色之徒，宫闱生活尚称严谨，因而采用了“处女”考验的办法，也幸亏赵昚听从了老师史浩的建议，在美色面前严格自制，经受住了这次“处女”考验，从而登上了太子的宝位。
后人评价宋高宗选太子一事是他在位期间做的最公平的一件事，用处女来选太子乍一听觉得很荒诞，其实是非常高明的手法，这能够体现被考验者为人是否严谨自制，真是令人叹服！
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