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古代有的后妃之所以能宠冠后宫，独得皇帝专房临幸，其中一个重要的原因就是这些后妃身上能散发出来令人心荡神迷的体香。然而，每当提起通体喷香的女人，大家无不想到清代乾隆皇帝的香妃。其实，香妃并非是历史上独一无二拥有体香的女人，古代有许多皇帝的...
　　古代有的后妃之所以能宠冠后宫，独得皇帝专房临幸，其中一个重要的原因就是这些后妃身上能散发出来令人心荡神迷的体香。然而，每当提起通体喷香的女人，大家无不想到清代乾隆皇帝的香妃。其实，香妃并非是历史上独一无二拥有体香的女人，古代有许多皇帝的后妃都有各种不同但都可以令人心荡神迷的体香。
　　关于体香史上多有记载，香气也是因人而异，最著名的当属我国历史上四大美人的西施和杨贵妃。西施因容貌秀丽，玉体溢香，被越王勾践选中送给吴王夫差。吴王特意为西施修了香水溪、采香径等，每天在芬芳馥郁的气氛中与西施寻欢作乐，以致他沉迷其中，乐不思危，结果国破家亡。
　　关于杨贵妃，文献也有记载：唐代开元二十八年，唐玄宗李隆基行幸温泉宫，遇一美姬，香气袭人，唐玄宗为之倾倒，后几经曲折方占为己有，封为贵妃，此女就是杨玉环。杨贵妃有多汗症，出的汗可湿透香帕，唐玄宗感到她的汗香袭人，还为她修了一座沉香亭。李白曾被召写清平乐诗，诗中“一枝红艳露凝香”，“沉香亭北倚栏杆”，都突出了一个香字。
　　晚清的第一女人慈禧也是一个香气袭人的女人。她生活的寝宫里终日飘逸着水果味的清香。她喜欢自己细腻的肌肤，相信自己的体内散发着一股令人迷醉清香。慈禧喜欢喝杏仁露，每天喝清香的茶叶，特别喜爱饮用一种特制的香品，称为“驻香露”，使她“面肤去黑素，媚好溢香气。”
　　她还细心制作各种各样自己喜爱的化妆品和美容品，特别喜爱武则天喜用的益母草，喜欢喝人乳，喜欢画用花草原汁涂色的画。直到七十多岁，慈禧依旧体香清幽，皮肤白嫩，光鲜润滑，富于弹性。
　　当然，清代乾隆皇帝的香妃是史料记载最多，也是最有名气的一名异域香女。传说她体有幽香，不施香料而自发香气。香妃是新疆喀什人，因体有奇香迷住了清朝的乾隆皇帝，被封为香妃，恩宠经久不衰，整整在北京的皇宫中度过了二十八个春秋。一个异域美女的体香，竟迷住了一个盛世明君，可见香气魅力有多大。
　　关于体香的来源，历来说法不一。有性香说，有丁酸酯香说，也有饮食习惯说。一种学说认为，香女的体香来源于她们体内蕴藏和释放出的“性香”。这种性香是女性体内雌二醇等与某些饮食中化学成分作用的结果，通常随着年龄增长而发生变化，到了青春发育阶段则更为浓郁诱人，异性感受最为明显。
　　历代宫廷之中的女子，视散发幽幽体香的女人为贵体。而另一种学说认为，人体分泌的汗液中有一种成分叫丁酸酯，丁酸酯存在于人体分泌的汗液中。汗液中存在这种物质多了会发出臭味，惟有其浓度适中，才是女性别具魅力的体香。
　　另外还有一种春药说。西汉成帝刘骜的后妃赵飞燕、赵合德姐妹不仅是美艳诱人、体态撩人的美女，也是浑身通体香气袭人的香女。只不过她们用的是一种春药，才使自己变成通体喷香的香女。她们长期服用一种叫做“息肌丸”的春药，此种药类会让两姐妹散发出致命女人香，使得汉成帝心醉神迷，不能自拔。但是服用这种“息肌丸”最大的副作用就是会破坏女人的生殖系统，美貌如花、香气袭人的赵氏姐妹因此而失去了宝贵的生育能力。
　　为了能使玉体溢香，早在唐宋时期，无论是皇帝的后妃还是入宫备选的秀女都非常盛行食杏仁、饮杏露、宫室薰香、品饮香茶。历代皇妃贵妇视幽幽的体香为贵体，杨贵妃不仅常沐香汤浴，不定期酷爱吃香榧子和荔枝;武则天爱饮用狄仁杰进献的“龙香汤”，她的女儿太平公主每日用桃花香露调乌鸡血煎饮，“令面脱白如雪、身光洁蕴香”;《红楼梦》里曾经入宫备选秀女的薛宝钗多服用“冷香丸、玫瑰香露、木樨露”等，成为了人羡人爱的香美人。可见，不论是皇宫的后妃，还是准备入宫待选的秀女无不把身有体香作为自己后宫争宠的秘诀。
　　古代女人想方设法让自己成为香美人，以博得与皇帝的一席之欢，有的甚至为取悦皇帝不惜付出沉重的代价，这不能不说是男权社会中女人的悲哀。
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