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野史中喜欢渲染武则天的情史，把她描绘成一个淫魔，事实上，武则天的情夫只有四人——薛怀义、沈南璆、张易之、张昌宗兄弟。唐高宗在世时，武则天并无情夫，她一心想掘取权力，无暇顾及此事。唐高宗去世时，她虚龄六十，迟暮之年，唯亲情可滋润心田，老伴高宗...
野史中喜欢渲染武则天的情史，把她描绘成一个淫魔，事实上，武则天的情夫只有四人——薛怀义、沈南璆、张易之、张昌宗兄弟。唐高宗在世时，武则天并无情夫，她一心想掘取权力，无暇顾及此事。唐高宗去世时，她虚龄六十，迟暮之年，唯亲情可滋润心田，老伴高宗已经去世，儿子们是她争夺最高权力过程中的阻碍，不是被她除掉，就是吓得战战兢兢，彼此之间毫无母子情份，只有小女儿太平公主时时进宫，安慰母怀。
但是，太平公主有家有室，不可能天天进宫陪着母亲。男宠不仅给武则天提供床第之欢，也在生活中陪伴她，还可以让他们去做一些事情，充当她的心腹和耳目。
武则天的第一个男宠是薛怀义。野史传言是太平公主献给武则天，意在嘲讽母女两人共用情夫。事实上，薛怀义是唐高宗的姑姑千金公主献给武则天的。
这位千金公主，在唐朝公主是一个异类。
她是唐高祖李渊的较小女儿，她出生时，李渊已年老，她没得到多少父爱，她的母亲史书上未记载，肯定是出身很低，甚至可能不得宠。李渊有四十个子女，千金公主论年龄排在后几位，与哥哥姐姐们年龄差距很大，有些侄儿侄女年龄都比她大。她虽然是李世民的妹妹，但是兄妹年龄差距太大，并无多少感情可言。
正因为这样，武则天一步步向皇权迈进，别的公主们惶惶不安，愤愤不平，千金公主毫无忧色，反而想方设法讨好武则天。按辈份来说，她是唐高宗的姑姑，武则天的姑婆，按年龄来说，她可能还比武则天小几岁。千金公主花言巧语，善于奉承，很讨武则天欢心。武则天也知道她是李唐皇室的“边缘人”，与李唐皇室向心力不大，乐得把这个姑婆拉入自己阵营，总比把她推出去与自己为敌要好。
唐高宗死后，武则天加快称帝进程，越发把李唐诸王公主看作眼中钉，千金公主为了讨好武则天以自保，把薛怀义献给了武则天。
薛怀义原名冯小宝，身材高大伟猛，在洛阳市上卖药，唐代风气开放，他不知怎么跟千金公主的侍女搞上了，然后两人可能是被捉了奸吧，被千金公主得知了。千金公主灵机一动，心想，让他去服侍武则天，这不是个讨好武则天的好机会。她跟冯小宝一说，冯小宝也很愿意。千金公主就进宫去跟武则天说，有个叫冯小宝的人，在那方面有特殊才能，可以让他进宫来服侍您。武则天对冯小宝很满意，为掩人耳目，她让冯小宝出家为僧，改名为薛怀义。
千金公主自从把冯小宝推荐给武则天，跟武则天的关系更亲密。
武则天称帝以后，千金公主为表忠心，主动请求拜武则天为干妈，请干妈赐她姓武。武则天很高兴地收了这个干女儿，封她为安定公主，后来晋封她为延安大长公主。千金公主让她的儿子克乂娶了武则天的侄子武承嗣之女，与武家结成儿女亲家，与武则天的感情越发好。她经常出入宫中，如同出入家门一般，每次都跟武则天谈得不亦乐乎。
千金公主结过两次婚，刚开始嫁给温挺，温挺死后，改嫁郑敬玄。
武则天称帝，把李唐宗室公主屠杀将尽，只有千金公主紧抱武则天的大腿，积极加入武则天阵营，不但没有受迫害，反而成为武则天的好闺蜜。
千金公主后来的结局史书上没说，她可能在武则天时候就去世了吧，像武则天那样活到八十多则很有难度的。
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