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殉葬是我国古代皇室流传下来的一种陪葬制度，一般皇帝去世后需要大活人给他陪葬，少则几十，多则几百，碰到像秦始皇一样的皇帝陪葬那就更多了。活人陪葬的传统是相当之残忍。你说死就死了呗，还得让人家活的好好的人一起陪死，有好事没见让人家陪你一起分...
　　殉葬是我国古代皇室流传下来的一种陪葬制度，一般皇帝去世后需要大活人给他陪葬，少则几十，多则几百，碰到像秦始皇一样的皇帝陪葬那就更多了。活人陪葬的传统是相当之残忍。你说死就死了呗，还得让人家活的好好的人一起陪死，有好事没见让人家陪你一起分享。明朝之前都是如此。
　　不过在在我国历史上有个王朝叫做吐蕃王朝，一般称为藏王朝，这个王朝制度不一样。代表人物之一——松赞干布。相对来说藏王朝的陪葬制度稍好一些，不需要人死了一起陪葬，而是让活人守墓。这个制度延续了200年。
　　能成为活守墓人，也算是一种荣耀。因为一般人还没这个资格，这个人必须是跟国王关系相当好，国王信任的身边人。一旦一个家族里有个守墓人，这个家族世代受国家供养，享受高级待遇。不过不好的是这个守墓人非常可怜，因为这个人不能跟活人接触，有人来你还得躲着。一般是晚上出来巡夜，像一个鬼魂一样游荡，形单影只，孤独终老。
　　还有就是这个人不能吃冒烟的东西，只能吃贡品或者周围居民跑到陵墓附近的畜牧，别的不能吃。如果非得形容一下这种人就是“活死人”。这个人就住在陵墓附近的一个小房子里，非常不起眼。以一人之生命换取家族之荣耀，不知是值还是不值?这个制度伴随着吐蕃王朝的灭亡而退出历史舞台，共存在200余年。
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