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1、物资控制。对待统治下大多数普通民众，满清贵族懂得一个古老的经验，“譬如养鹰，饱则飞去，饥则搠人”。所以，想办法让民众始终在温饱线上挣扎是一个最好选择。人民成天为了生存疲于奔命，就无暇且无能去思考权利和反抗之类事情，而且上层掌握的多余...
　　1、物资控制。对待统治下大多数普通民众，满清贵族懂得一个古老的经验，“譬如养鹰，饱则飞去，饥则搠人”。所以，想办法让民众始终在温饱线上挣扎是一个最好选择。人民成天为了生存疲于奔命，就无暇且无能去思考权利和反抗之类事情，而且上层掌握的多余资源因此可以发挥更大的作用，某些时候，上面想让谁活下去谁才可以活下去，有利于控制。
　　2、思想控制。用一个上层阶级确定的，有利于维护稳定的等级结构的“正确”思想来规范统一民众的思维，既把自己标榜为道德与真理的化身，又防患未然，改造大多数人的思想，预防有反抗特性的个别人去想到去反抗这件事。
　　3、社会控制。形成一种民众之间互相牵制的社会格局。暗中鼓励下级斗下级，民众斗民众，只要斗争不发展到暴力或者失控程度，这种矛盾越大，上层的权力就越加重要，就越是决定下级民众之间斗争胜负的关键。还可以在平时就削弱民众之间的信任，就算遇到共同的被外族压迫的处境，也不能团结起来反抗。以前汉人对少数民族实行‘以夷制夷’，现在少数民族统治者还一个同样的‘以华制华’。
　　4、人格控制。鲁迅说，强者向更强者拔刀，弱者向更弱者拔刀。健康人格应该是遇强不卑，遇弱不亢。而满清贵族巧妙培育一种风气。谁更能昧心去欺负弱者，谁更得到实际好处，谁更可能被提拔。这样可以逐渐形成一种奴隶人格，对上无限谄媚，对下无限跋扈，把从上面受到的气发泄到下级身上，可以稳定官员的情绪，有利于统治秩序从上而下的稳定。
  并且把这种人格通过官员得到好处的示范作用，尽量扩展到大多数人身上。即使不当官，大多数人在不同时候，总有强弱区别，总能找到弱者去欺凌。而一旦谁养成了这种人格，就不会有反抗的威胁。因为他们已经认为以强欺弱是天经地义，自己遇到强者的时候，他们也会最快屈服。既然没有人能比掌握了国家机器的满清政府机构更强大，所以对政府的服从是最彻底的。
　　除了奴隶人格，还培养一种流氓人格，同样通过暗中操作，造成厚黑水平高，无耻行径多的流氓实际上生活比普通人得势的社会格局。流氓人格扩散的结果是民众之间更加缺乏信任和团结，越来越把他人都看成流氓。由于没人会相信流氓的话，而是只相信自己的利益判断，所以人们更加难以团结。
　　5、政治控制。不允许任何非满清政府控制的政治组织存在，让民众极度缺乏自我组织与政治竞争经验。以有组织对无组织，胜算在哪边是明显的。
　　6、军事控制。培养一个对满清完全忠诚的军事打击机构，就是八旗军。给于这个机构特殊待遇，让所有成员不用工作也可以享受最好的生活条件和社会地位，成为满清不问是非，只懂服从的打手。
　　7、信息控制。尽量限制同其他文明社会的交往，减少民众的比较心理。没有比较就没有优劣，这样才可能塑造中国仍然是世界中心，天朝大国的幻想，让民众满足已经拥有的现状。
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